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Stille Nacht, stfessiger Tag?
Sieben Impulse herausforderndem
Verhalten gelassen zu begegnen
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“MEINE VISION IST ES, DIE WELT DER KINDER LANGFRISTIG ZU
VERANDERN UND ORTE ZU SCHAFFEN, IN DENEN KINDER
SELBSTBESTIMMT UND BEDURFNISORIENTIERT WACHSEN

KONNEN.”
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Unsere Beduirfnisse im Blick

Die Kraft der Gedanken
Meine Erregung (er)kennen
Entschleunige deinen Alltag
Die Kraft des Teams

Du darfst grof3 trdumen und klein beginnen!

Sei die Fachkraft, die du dir als Kind gewinscht hattest

JAuf Veranderung zu hoffen, ohne selbst etwas
dafur zu tun, ist wie am Bahnhof zu stehen und
auf ein Schiff zuwarten.”

(Albert Einstein)
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Unsere Bedurfnisse im Blick



Ecstoery

Verhalten

Gefihle
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o2
N— Pragungen, Erinnerungen,
\ Temperament, Biografie ...
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re (un)erfillten Bedurfnisse beeinflussen unsere Handlungen

Verhalten

1.Wie geht es mir? (Gefihle spuren) s

2.Was brauche ich? (Bedirfnisse erkennen) :ﬁ R X% \@ l\ = )
3.Was will ich? Was will ich nicht? (Grenzen l \\ e
wahrnehmen) \ \,
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v/ Unsere Bedirfnisse im Blick
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Unsere (un)erfullten Bedirfnisse beeinflussen unsere Handlungen

f seelische Bedurfnisse

Schlaf, Ruhe, Erholung, Bindung: Beziehung, Sicherheit,
Gesundheit, Geborgenheit, Trost,
Bewegung, Kérperkontakt & Gemeinschaft ...

Ndahe, Harndrang, Trinken,

Autonomie: Erfahrung,
Entwicklung, Individualitat,
Spaf, Mitbestimmung ...

Nahrung

Selbstwert: Akzeptanz,
Anerkennung, Wertschatzung,
Empathie, Resonanz ...

D/ Unsere Bedirfnisse im Blick

Unsere (un)erfillten Bedirfnisse beeinflussen unsere Handlungen

J seelische Bedurfnisse

—

Ich fUhle mich erschépft, ich —
brauche Unterstiitzung. Kannst ,

du bitte einen Moment ... (Bitte)
Ubernehmen?

&/ Unsere Bedirfnisse im Blick



* wenn wir Bedurfnisse wahrnehmen und
kommunizieren, erhoht dies die Chance verstanden
zu werden

* “Gesehen ist halb erfullt!”

Die Kraft der Gedanken



Kraft der W

e unsere Gedanken q
beeinflussen unser Gefihl
und dadurch unsere
Handlungen

Zeichnung: Anna Lena Wollny 'Q Die Kraft der Gedanken

Kraft der W
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— Alarm setzt ~
BEWERTUNG:  _— ) S )
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negativ = Gefahr i > =
positiv = Entspannung

Signale regulieren

Selbstregulation vor &
Coregulation, Achtsams: Verhalten in Erregung:
strategien, starkende Kamof.E
ampf-Erstarren
Gedanken

Fluchtmodus, Denken
kaum moglich
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Waut und Arger
entstehen durch

die eigene Bewertung!
gesehen, gehort, gedacht

Starkende Gedanken

lassen die Situation in
2 s Ruhe, wertfrei und mit
Wohlwollen begegnen!

Grafik aus “Gemeinsam durch die Wut” 'Q Die Kraft der Gedanken



6nnen also unsere Gedanken prifen und verdndern!

Das Kind macht das mit
Absicht!

Das Kind zeigt sein
bestmaogliches Verhalten
und bendtigt mich in der

Ubersetzung.

';ZDie Kraft der Gedanken

Welche Satze fallen dir ein?

Sprecht dariUber in einer Kleingruppe und
Uberlegt, wie es euch gelingen kann, die
“rosa Brille” aufzusetzen!

Wenn es noch einmal,
dann ...

Es kann sich noch nicht in
ein anderes Kind

hineinversetzen und
bendtigt meine
Unterstitzung!

Woie Kraft der Gedanken
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Meine Erregung (er)kennen

&3 Meine Erregung (er)kennen

Wut ist ein W

e Wenn uns ein Verhalten herausfordert:
© in uns spuren
o Verhalten von Person trennen
o Grenze wahrnehmen l’ 4

> Selbstregulation vor Co-Regulation

&3 Meine Erregung (er)kennen
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t ist ein W Wut ist ein Gefihl, was

genauso gesehen
werden mochte, wie die

Freude auch!

¢ Gedanken prifen,
o statt: Das Kind macht Theater!
o denke: Das Kind ist in Not!

v} Meine Erregung (er)kennen

bstregulation vor f&—pw:ta&w

Gk
A

8 Exitstrategien nutzt
o du im Alltag?

vg Meine Erregung (er)kennen
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‘ Teufelskreis zur WohlfUhlspirale

—~
Reiz “Zwischen Reiz und
Reaktion liegt die
Freiheit!”
} (Frankl)
Reaktion

% Meine Erregung (er)kennen

' Teufelskreis zur Wohlfuhlspirale

~
reflektieren
Reiz
Selbstregualtion
vor Co-regulation | b acbhchten
verbinden
Reaktion verstehen

v% Meine Erregung (er)kennen
Vgl. Frohlich-Gildhoff



Entschleunige deinen Alltag

'y Entschleunige deinen Alltag

B
Erinnerung:

Pausen und Selbstfirsorge sind
kein Luxus und nichts was du dir
verdienen musst. Sie sind
notwendig!

Achte gut auf dich und scharfe
deine Axt tdglich, denn:

Du kannst dich nur gut um andere
sorgen, wenn es dir selbst gut
geht!
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* Weif3t du, was dir gut tut?

e Was kommt in letzter Zeit viel
zu kurz?

e Was kannst du direkt dndern,
damit du auf dich und deine
LAXt“ besser Acht gibst?

Sei proaktiv!

vf Sei proaktiv!



¢ “Verdnderung wird nur
hervorgerufen durch aktives
Handeln” (Dalai Lama)

e statt “ich muss” - “Ich mache
es, weil ...”
o extrinsiche Motivation in
intrinsische verwandeln

Lisowski 2023, Kitarevolution, S. 31

Du darfst grof3 trdéumen und
klein beginnen!

%Du darfst grofs trdumen
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Was wiinschst du dir fir deine
pddagogische Arbeit?

Jeder einzelne Beitrag, so klein
er auch sein mag, ist bedeutsam
~und verdndert die Welt. L




Sei die Fachkraft, die du dir als
Kind gewinscht héattest

07 Sei die Fachkraft, die du dir
'/ gewinscht hattest!
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d gewunscht hattest!

Reflexion:
e Warst du gern Kind in deiner
Kindergruppe?
* Was brauchst du, damit du die Fachkraft
sein kannst, die du sein méchtest?

/ Sei die Fachkraft, die du dir
¢ 9ew0nscht hattest!
v



gelingende Situationen!

Fokussiere dich verstarkt aﬁf positive und
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Freude im Alltag leben, Kompetenzen ,’
erkennen und Hobbies integrieren!

Verbinde dich mit =/~ oo, suche dir
ein o0 und vernetzte dich!




ein Ziel fir

Verbinde dichmit © '~ =<1 =, suche dir
ein = und vernetzte dich!

« Ich wiinsche mir ...? Mein S @‘ l@ st
Ziel ist ...! '

* Wie kann der Wunsch, mein
Ziel wahr werden?

* Welche Unterstiutzung/Hilfe

benétige ich dafir?

s
B .
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Sei die Fachkraft, die du dir
gewinscht hattest!
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Bedurfnisorientierte BIOGRAFISCHE SELBSTREFLEXION

Padagogik -
Sich seiner ALS GRUNDLAGE

SELBST
BEWUSST

BEDURFNISORIENTIERTESE|N =
EINGEWOHNUNG e @

STRAFEN REFLEKTIEREN ab .
ACHTSAME SPRACHE

Y2 Wedewarat' athein Nosmany

UMGANG MIT GEFUHLEN

e —

GEMEINSAM DURCH DIE WUT

AFFIRMATIONEN

VIDEO-KURSE

VIDEO-WORKSHOP

Augenhodhe statt
Strafen

Augenhohe st Strafen
achtsam begleiten & fithren

i Kathein Henmarn

Mehr Infos:
www.Kathrinhohmann.de



