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Vernetzungsstelle Brandenburg
Expert*innen fir Kita- & Schulverpflegung & Seniorenernahrung
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Beraten Fachkrafte in
Schule, Hort, Kita/KTP & Kiiche,

Eltern, Senioren uvm.
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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung
einige Blitzlichter

* Speiseplan & Gestaltung der Verpflegung

v * Fokusthema: Zwischenverpflegung
* Rezeptsammlung

* Tag der Kitaverpflegung

* ldeensammlung

* Praxisbeispiele
* Bundesprojekt: Weiterentwicklung UNSER KITAESSEN unser

* Testphase Qualitatsmanagement-Tool UNSER KITAESSEN essen

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/
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https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/

Vom Acker auf die Teller - Impulse

« Lieblinge der Kinder sind ...
» Besonderheiten beachten (Kultur,

 Partizipation entlang der Allergien, Religion, ...)
Prozesskette Mabhlzeit als Bildungsmoment -
* Optimale Auswahl, clevere K Sinnenschulungen

« padagogisches Kochen vs.
Gemeinschaftsverpflegung

A&geln fiirs Feinschmecken (Probierprinzip):

« Wir sind leise und kosten in Ruhe.

*
0 O « Wir setzen alle Sinne in der folgenden Reihenfolge ein:
< > 0 N s) Wie sieht es aus?
N\ Wie riecht es?

> Wie hért es sich an?
0 > Wie fuhlt es sich an? Wie fiihlt es sich im Mund an?
Wie schmeckt es?
« Wir beschreiben unsere Sinneseindricke.

’ Bundeszentrum
fur Ernahrung

« Saisonalitat/ Jahreszeiten « Rezeptborse
* Umgang mit Resten * Rezept des Monats
Siehe:
3 i 7~ N\
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https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/zwischenverpflegung-kita/
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Macht mit & macht’s bunt! e i T

WaS gibt'S bEi EUCh? »uUnd was gibt’s bei euch?”

Macht eure Friuhstlicks- & Vespervielfalt sichtbar

Mit unserer Rezeptsammlung ,Vespervielfalt —
gemeinsam nachhaltig geniefen” wollen wir den
vielseitigen Optionen fir die Zwischenverpflegung
in brandenburgischen Einrichtungen der
Kindertagesbetreuung eine Buhne geben.

Erweitert unsere
Rezeptsammlung mit euren
Rezept-ldeen & euren :
w 1 ) wir dazu ermutigen, Zwischenverpflegung noch
Angeboten fur dle @ Jf;ﬂf‘irn'l';'lj.ﬂhill N}ﬂ.\—‘%&;\ bunter, nachhalfiger und vollwerr?gergzu :estalten
Zwischenverpflegung

Die Rezeptsammlung soll durch einfache
Rezepte aus der Praxis wachsen, um guie
Beispiele fir alle als Inspirationsquelle
sichtbar zu machen, Gleichzeitig wollen

sowie unser gemeinsames Metzwerk und die

Zusammenarbeit zu starken.

WER kann mitmachen? Egal ob Kita, Hort oder Kindertagespflege, Kitakiiche oder

Caterer — jeder und jede kann sich einbringen.

https://vernetzungsstelle-

WANN geht's los? Wann immer Zeit dafiir ist. Wir freuen uns das ganze Jahr Ober leckere und

braﬂdenburqde/WD' erprobte Rezeptideen.
conte I’lt/u D|OadS/AUfI’Uf RezeDtel nsend ] WIE kann man mitmachen? Einfach Rezeptidee fir eine vegetarische Speise, die zur Zwischen-
ng 2023 Ddf verpflegung passt, bei uns einreichen - egal ob formlos, kreativ gestaltet, mit oder ohne Foto:

# per Mail an: info@kitaverpflegung-brandenburg.de
+ ODER per Post an: Vernetzungsstelle Brandenburg, ¢fo Projektagentur gGmbH,
Gutenbergstrale 15, 14467 Potsdam

Ubrigens: Es ist vollig egal, ob ein Lieblingsgericht der Kinder, ein Dauerbrenner des Caterers
bzw. der Kiiche oder ein Rezept aus unserer vorhandenen Sammlung verwandelt in eine
Eigenkreation als Rezeptidee bei uns eingereicht wird - jede |dee zahlit,

On top: Auch praktische Tipps zur Verknipfung der Rezeptidee mit Erndhrungsbildung, zur

Kichenpraxis oder zur Nachhaltigkeit sind willkommen.

Und was dann? Nach der Einsendung basteln wir die Rezeptideen in unser einheitliches Layout,
s0 dass daraus eine Rezeptkarte entsteht, die auf unserer Website als Download allen zur
Verfugung steht. Wenn gewunscht, platzieren wir neben den praktischen Tipps auch gern die
Einrichtung (Caterer, Kita, KTP, Hort) mit Bild, Logo oder Link zur Website.

1’ Vernetzungsstelle Kita- und Schulv
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Also: Auf die Teller — fertig — los!



https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Aufruf_Rezepteinsendung_2023.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Aufruf_Rezepteinsendung_2023.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Aufruf_Rezepteinsendung_2023.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Aufruf_Rezepteinsendung_2023.pdf

Mabhlzeit als Bildungsmoment

GEMEINSAM N ~ P
VIELFALT ENTDECKEN: P . {
SAISONALES S {

L OBST o & EMUSE fptegre

%ﬁﬂ |

Spielregeln furs Feinschmecken (Probierprinzip):

e Wir sind leise und kosten in Ruhe.
o « Wir setzen alle Sinne in der folgenden Reihenfolge ein:
ke o > Wie sieht es aus?
o Wie riecht es?
o Wie hort es sich an?
0 o Wie fuhlt es sich an? Wie fihlt es sich im Mund an?

o Wie schmeckt es?

o Wir beschreiben unsere Sinneseindrucke.

QIBLE

Quellen: Vielfalt entdecken —rechts: https://www.ble-medienservice.de/0586/gemeinsam-vielfalt-entdecken-saisonales-obst-und-gemuese
Foto und Spielregeln: https://www.bzfe.de/bildung/material-fuer-kita-und-tagespflege/schmecken-mit-allen-sinnen/
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https://www.ble-medienservice.de/0586/gemeinsam-vielfalt-entdecken-saisonales-obst-und-gemuese
https://www.bzfe.de/bildung/material-fuer-kita-und-tagespflege/schmecken-mit-allen-sinnen/

Elternkommunikation | &

Material fur Eltern

Ir),.-qm
+ https://www.fitkid- | - |
aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer Naschen 4 Em;shn,,,gsbﬂd
Knabbern.pdf "1 der By

e https://www.fitkid-
aktion.de/fileadmin/user upload/medien/Flyer Ernaehr
ungsbildung.pdf

e https://www.fitkid-
aktion.de/fileadmin/user upload/medien/Flyer Internati
onale Rezepte.pdf [

Erndhrungsratgeber
fiir Familien

 https://www.ble-medienservice.de/3420/der-bio-
ernaehrungsratgeber-fuer-familien

Eltern einbeziehen
- kulturelle Essgewohnheiten,
Familienktiche, familiare Gewohnheiten
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WEITERFUHRENDES MATERIAL:

Unterstitzung bei der Gestaltung der Mahlzeiten:
 DGE-Qualitatsstandard Schule: htips://www.schuleplusessen.de/fachinformationen/medien/
« DGE-Qualitatsstandard Kita: https://www.fitkid-aktion.de/fachinformationen/medien/
 DGE-Allergen-Flyer:
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer _Allergene.pdf

Unterstlitzung beim padagogischen Kochen:
* Ich kann kochen!: hitps://ichkannkochen.de/
« Und Merkblatt der Sarah Wiener Stiftung: https://sw-stiftung.de/neuigkeiten/einzelansicht/unser-
neues-hygienemerkblatt-gemeinsam-kochen-aber-sicher-und-hygienisch
« BZfE inkl. Infografik: https://www.bzfe.de/bildung/praxiswissen-schule/hygiene-beim-
paedagogischen-kochen

Weiteres Unterstitzungs-Material fur die Ernahrungsbildung - Beispiele:
» Horgenuss mit Hase Kasimir: https://www.bzfe.de/bildung/material-fuer-kita-und-
tagespflege/hoergenuss-mit-kasimir/
* Schmecken mit allen Sinnen: htips://www.ble-medienservice.de/3613/schmecken-mit-allen-
sinnen-der-feinschmeckerkurs-fuer-4-bis-7-jaehrige
 Gemeinsam Vielfalt entdecken: https://www.ble-medienservice.de/0586-1-dl-gemeinsam-vielfalt-
entdecken-saisonales-obst-und-gemuese.html
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