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Vom Acker auf die Teller
Abenteuer Kita-Acker 

Kooperations-Veranstaltung 

der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung 
Brandenburg und des Netzwerks Gesunde 
Kita gemeinsam mit Acker

14. September 2023

Janet Priebe, Nancy Berg & Jennifer Usadel
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- Gemeinsamer Fahrplan - 

1) Begrüßung und Einstieg 

▪ Einstieg & gemeinsames Kennenlernen

▪ Vorstellung der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

▪ Vorstellung des Netzwerks Gesunde Kita 

2) Acker Racker – Einblicke ins Bildungsprogramm 

3) 10:00 Uhr - Bewegte Pause – Spaziergang zum Kita-Acker

4) Abenteuer Kita-Acker zum Anfassen 

▪ Acker-Begrüßung Frau Dr. Töpfer (Staatssekretärin, MSGIV)

▪ Acker-Führung der kleinen Acker-Experten

▪ Praxis-Bericht und Erfahrungsaustausch mit den Acker-Coaches

5) 11:15 Uhr Bewegte Pause – Spaziergang zurück

6) Vom Acker auf die Teller

▪ Praktische Impulse der Vernetzungsstelle

▪ Gemeinsam Genießen und Ausklang 
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Fachkräfte in 

Schule, Hort, Kita/KTP & Küche, 

Eltern, Senioren uvm.

Vernetzungsstelle Brandenburg 
Expert*innen für Kita- & Schulverpflegung & Seniorenernährung

Vernetzen
Informieren

Beraten
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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung 
einige Blitzlichter

• Speiseplan & Gestaltung der Verpflegung

• Fokusthema: Zwischenverpflegung 

• Rezeptsammlung

• Tag der Kitaverpflegung 

• Ideensammlung 

• Praxisbeispiele

• Bundesprojekt: Weiterentwicklung UNSER KITAESSEN

• Testphase Qualitätsmanagement-Tool UNSER KITAESSEN

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/ 

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/
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Vom Acker auf die Teller - Impulse

Gemeinsam 

vom Acker auf den Teller
• Partizipation entlang der 

Prozesskette

• Optimale Auswahl, clevere Kombis

• pädagogisches Kochen vs. 

Gemeinschaftsverpflegung

Eltern beteiligen
• Rezeptbörse 

• Rezept des Monats

Nachhaltiger gestalten
• Saisonalität/ Jahreszeiten 

• Umgang mit Resten 

Gemeinsam genießen
• Lieblinge der Kinder sind …

• Besonderheiten beachten (Kultur, 

Allergien, Religion, …)

• Mahlzeit als Bildungsmoment - 

Sinnenschulungen

Siehe: https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/zwischenverpflegung-kita/ 

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/kitaverpflegung/zwischenverpflegung-kita/
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Macht mit & macht´s bunt!
Was gibt´s bei euch? 

Erweitert unsere 

Rezeptsammlung mit euren 

Rezept-Ideen & euren 

Angeboten für die 

Zwischenverpflegung

https://vernetzungsstelle-

brandenburg.de/wp-

content/uploads/Aufruf_Rezepteinsendu

ng_2023.pdf 

https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Aufruf_Rezepteinsendung_2023.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Aufruf_Rezepteinsendung_2023.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Aufruf_Rezepteinsendung_2023.pdf
https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Aufruf_Rezepteinsendung_2023.pdf
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Mahlzeit als Bildungsmoment

Quellen: Vielfalt entdecken –rechts: https://www.ble-medienservice.de/0586/gemeinsam-vielfalt-entdecken-saisonales-obst-und-gemuese

Foto und Spielregeln: https://www.bzfe.de/bildung/material-fuer-kita-und-tagespflege/schmecken-mit-allen-sinnen/ 

https://www.ble-medienservice.de/0586/gemeinsam-vielfalt-entdecken-saisonales-obst-und-gemuese
https://www.bzfe.de/bildung/material-fuer-kita-und-tagespflege/schmecken-mit-allen-sinnen/
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Elternkommunikation 

Material für Eltern

• https://www.fitkid-

aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer_Naschen

_Knabbern.pdf

• https://www.fitkid-

aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer_Ernaehr

ungsbildung.pdf

• https://www.fitkid-

aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer_Internati

onale_Rezepte.pdf

• https://www.ble-medienservice.de/3420/der-bio-

ernaehrungsratgeber-fuer-familien 

Eltern einbeziehen 

→ kulturelle Essgewohnheiten, 

Familienküche, familiäre Gewohnheiten 

https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer_Naschen_Knabbern.pdf
https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer_Naschen_Knabbern.pdf
https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer_Naschen_Knabbern.pdf
https://www.ble-medienservice.de/3420/der-bio-ernaehrungsratgeber-fuer-familien
https://www.ble-medienservice.de/3420/der-bio-ernaehrungsratgeber-fuer-familien
https://www.ble-medienservice.de/3420/der-bio-ernaehrungsratgeber-fuer-familien
https://www.ble-medienservice.de/3420/der-bio-ernaehrungsratgeber-fuer-familien
https://www.ble-medienservice.de/3420/der-bio-ernaehrungsratgeber-fuer-familien
https://www.ble-medienservice.de/3420/der-bio-ernaehrungsratgeber-fuer-familien
https://www.ble-medienservice.de/3420/der-bio-ernaehrungsratgeber-fuer-familien
https://www.ble-medienservice.de/3420/der-bio-ernaehrungsratgeber-fuer-familien
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WEITERFÜHRENDES MATERIAL:

• Unterstützung bei der Gestaltung der Mahlzeiten:
• DGE-Qualitätsstandard Schule: https://www.schuleplusessen.de/fachinformationen/medien/

• DGE-Qualitätsstandard Kita: https://www.fitkid-aktion.de/fachinformationen/medien/

• DGE-Allergen-Flyer: 

https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer_Allergene.pdf 

• Unterstützung beim pädagogischen Kochen: 
• Ich kann kochen!: https://ichkannkochen.de/ 

• Und Merkblatt der Sarah Wiener Stiftung: https://sw-stiftung.de/neuigkeiten/einzelansicht/unser-

neues-hygienemerkblatt-gemeinsam-kochen-aber-sicher-und-hygienisch 

• BZfE inkl. Infografik: https://www.bzfe.de/bildung/praxiswissen-schule/hygiene-beim-

paedagogischen-kochen 

• Weiteres Unterstützungs-Material für die Ernährungsbildung - Beispiele:
• Hörgenuss mit Hase Kasimir: https://www.bzfe.de/bildung/material-fuer-kita-und-

tagespflege/hoergenuss-mit-kasimir/ 

• Schmecken mit allen Sinnen: https://www.ble-medienservice.de/3613/schmecken-mit-allen-

sinnen-der-feinschmeckerkurs-fuer-4-bis-7-jaehrige

• Gemeinsam Vielfalt entdecken: https://www.ble-medienservice.de/0586-1-dl-gemeinsam-vielfalt-

entdecken-saisonales-obst-und-gemuese.html 

https://www.schuleplusessen.de/fachinformationen/medien/
https://www.fitkid-aktion.de/fachinformationen/medien/
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer_Allergene.pdf
https://ichkannkochen.de/
https://sw-stiftung.de/neuigkeiten/einzelansicht/unser-neues-hygienemerkblatt-gemeinsam-kochen-aber-sicher-und-hygienisch
https://sw-stiftung.de/neuigkeiten/einzelansicht/unser-neues-hygienemerkblatt-gemeinsam-kochen-aber-sicher-und-hygienisch
https://www.bzfe.de/bildung/praxiswissen-schule/hygiene-beim-paedagogischen-kochen
https://www.bzfe.de/bildung/praxiswissen-schule/hygiene-beim-paedagogischen-kochen
https://www.bzfe.de/bildung/material-fuer-kita-und-tagespflege/hoergenuss-mit-kasimir/
https://www.bzfe.de/bildung/material-fuer-kita-und-tagespflege/hoergenuss-mit-kasimir/
https://www.ble-medienservice.de/3613/schmecken-mit-allen-sinnen-der-feinschmeckerkurs-fuer-4-bis-7-jaehrige
https://www.ble-medienservice.de/3613/schmecken-mit-allen-sinnen-der-feinschmeckerkurs-fuer-4-bis-7-jaehrige
https://www.ble-medienservice.de/0586-1-dl-gemeinsam-vielfalt-entdecken-saisonales-obst-und-gemuese.html
https://www.ble-medienservice.de/0586-1-dl-gemeinsam-vielfalt-entdecken-saisonales-obst-und-gemuese.html
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