AN ¥

Ich kann kochen! —

Mit allen Sinnen die Vielfalt frischer Lebensmittel entdecken

=

24. Juni 2024

Praktische Erndhrungsbildung fur Kinder. Eine Initiative von: ; / gﬁfrﬁjf:];mener BAR M E R 28. Juni 2024



Wer sind wir?

</CH FANN>
KOGHEN!

Julia Kasten
Ich kann kochen! Trainerin
Sarah Wiener Stiftung

Bildquelle © Sarah Wiener Stiftung

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER.

Marcel Oschmann

Sarah Wiener Stiftung
Referent Kooperationen und
Netzwerke
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Sarah Wiener Stiftung und BARMER — </CHKANN>
die Initiatorinnen von Ich kann kochen! KOCH N'

Die Sarah Wiener Stiftung und die BARMER haben es sich zur Aufgabe
gemacht, Kindern in Kitas und Grundschulen friithestmaoglich flr eine ausgewogene
Erndhrung zu begeistern.

Mit Ich kann kochen! setzen sich BARMER und Sarah Wiener Stiftung seit 2015
fur vielseitige und gesunde Ernédhrung in Kitas und Grundschulen ein.

Im Rahmen des Praventionsgesetzes § 20 a SGB V fordert Ich kann kochen! die
Gesundheit von Kindern in den Lebenswelten Kita und Grundschule.

Sarah Wiener BARMER

Stiftung

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER. 28. Juni 2024 | Seite 3



R —_—
Kennenlernen </ (HKANN>

KOCHEN!

Welche Erfahrungen
haben Sie bereits Im
Kochen mit Kindern auf

einer Skala 1-107?

Praktische Ernahrungsbildung fur Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER. 28. Juni 2024 | Seite 4



ceneli—
Kennenlernen </(HKANN>

KOCHENT

Welches
Lieblingsessen hattet
ihr In eurer Kindhelit?

Was habt ithr gar
nicht gemocht?

Praktische Ernahrungsbildung fur Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER.



Was haben wir uns vorgenommen? </CH KANN>

KOGHEN!

* Wie Kinder Essen lernen und praktische
Ernédhrungsbildung in der Kita

e Zubereitung eines Honig-Senf-Dips plus Verkostung
mit Brot und Gemduse

. I_ ' 5 s
Ich kann kochen!-Unterstlitzungsangebote Zeit fiir

Ruckfragen ist

eingeplant!

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER. 28. Juni 2024 | Seite 6



N>
~ KOGEEN

B Essen will gelernt sein — [
wie Kinder essen lernen 8

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER. 28. Juni 2024 | Seite 7



-
Essen Lernen <\(HKANN>

KOGHEN!

Wie lernen Kinder
essen?

Praktische
Erndahrungs-
bildung

* Gute Atmosphare

* Wiederholung

* Vorleben

° Freude

* Erleben mit allen Sinnen

* Schutz- und
Sicherheitsprogramme

* Gene
* Erste Pragungen

* Kultur

Bildquelle © Sarah Wiener Stiftung

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER.



<|CHEANN> >
KOGHEN!

| Praktlsche Ernahrungsblldung

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER. 28. Juni 2024 | Seite 9



Drei Saulen der praktischen
Ernahrungsbildung

Lebensmittel | Kochen
= * Was wachst? * Hygiene
* Wann? * Organisation
°* Wo? * Handwerk
* Aufrdumen
* Spilen

Bildquelle © Sarah Wiener Stiftung | photothek

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER.

</ CIKAN>
KOGHEN!

Esskultur
* Tisch decken
* Tischrituale

* Gemeinsam
essen und
genielden

* Wertschatzen

28. Juni 2024 | Seite 10



Umsetzung in der Einrichtung

i Lebensmittel j Kochen
= * Auswahl eines * Auswahl eines
Lebensmittels Rezepts (Alter,

* Herkunft und Anzahl und
Merkmale des Kenntnisse der
Lebensmittels Kinc_ler, Rahmen-

bedingungen)

Bildquelle © Sarah Wiener Stiftung | photothek

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER.

A

JCTRAN>
KOGEEN!

Esskultur

* Auswabhl
Tischdekoration/
Prasentation

* Auswahl des
Rahmens fur
gemeinsames essen
und geniel3en

28. Juni 2024 | Seite 11



Zubereitung

Honig-Senf-Dip mit Verkostung

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER.

<|CHEANN> >
KOGHEN!

28. Juni 2024 | Seite 12

Sarah Wiener Stiftang | photothek
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Honig-Senf-Dip mit Brot und Gemise </CHKANN>

KOCHEN!

Bildquelle © Sarah Wiener Stiftung

Die Ernahrungsinitiative von Sarah Wiener Stiftung und BARMER Ab in die Kiche! Praxisteil 28. Juni 2024 | Seite 13



Ich kann kochen! —

Unsere Unterstutzungsangebote

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER.

<|CHEANN> >
KOGHEN!

28. Juni 2024 | Seite 14

St'rfthng | photothek

Sarah Wiener



el
Wir méchten das Essen und Kochen Lernen wieder < (HKANN>
in den Kita- und Schulalltag holen und Mahlzeiten als KOCI'I N|
vielseitige Bildungsmomente nutzen. SRV N RN

* Wissen, Fertigkeiten und
Einstellung zu ausgewogener
Ernahrung

* Kinder lernen essen

* Erndhrungsbildung von
Anfang an

* Mahlzeiten als praktische
Bildungsmomente

Durch das Kochen in Kita und Schule lernen Kinder, sich frisch und vielseitig zu

ernahren, in der Kiiche selbstbewusst zu agieren und Essen mit Genuss zu verbinden.

Bildquelle © Sarah Wiener Stiftung

Die Ernahrungsinitiative von Sarah Wiener Stiftung und BARMER



p——— .
Uberblick: Kostenfreie Angebote, die in der </(H KANN>
Umsetzung praktischer Ernahrungsbildung und KOG-IEN'
der Mahlzeitengestaltung unterstitzen

Einstiegs- und
Aufbaufortbildung plus
Kitateamfortbildung

Bildungsmaterial und
digitale Lernangebote

Ich kann
kochen!

Lebensmittelforderung _
von bis zu 500 € fiir Kita Familienkliche zur

und Grundschule Starkung der Eltern

Die Ernahrungsinitiative von Sarah Wiener Stiftung und BARMER.



el
Fur pad. Fach- und Hauswirtschaftskrafte: </CH FANN>
die Ich kann kochen!-Fortbildungen KO(H N'

Einstiegsfortbildung

* Grundlagen praktischer
Erndhrungsbildung

* Entwicklung des Erndhrungs- und
Essverhaltens von Kindern

* Sinnestibungen als
Einstiegsmadglichkeit

* Kluchenpraxis: Arbeitstechniken,
Zeitplanung, Rezeptauswahl,
Hygiene

* Rolle und Haltung

Die Ernahrungsinitiative von Sarah Wiener Stiftung und BARMER

Aufbaufortbildung

* Erfahrungsaustausch zu
Umsetzung, Hurden und
Gelingensfaktoren

* Wissenswertes rund um Einkauf,
Lagerung, Zubereitung

* Kichenpraxis: Basisrezepte und
ihre vielfaltigen Moglichkeiten

* Hilfestellungen zu Planung und
Kommunikation padagogischer
Kochangebote durch Praxisplaner
und Familienklche



] el
Ablauf der Ich kann kochen!-Fortbildung — </(HKANN>
praktisch und genussvoll KOCHEN!

Digitale Abschluss- Genussbot-
Selbstlernphase Webinar schafter:in

Start-
Workshop

vor Ort, 4 Std. online, ca. 4 Std. online, 90 Min.

» Uberblick * Lernmodule mit * Reflexion der
Fortbildung praktischen Selbstlernphase

« Einfithrung Aufgaben in der « Ausblick bzw.

eigenen Kiichen Einfiihrung in die

Selbstlernphase :
Praxisphase

Innerhalb von 1 Woche in 8-10 Stunden zur Genussbhotschafter:in

Die Fortbildungen sind auch als reine online Formate umsetzbar. Der
Startworkshop wird dann durch ein 90-minutiges Startwebinar ersetzt.

Bildquelle © Sarah Wiener Stiftung

Die Ernahrungsinitiative von Sarah Wiener Stiftung und BARMER.
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Fur das ganze Kita-Team: die Ich kann </CH KANN>
kochen!-Teamfortbildung KOCI'l N'

- Alle Beteiligten sind einbezogen: Padagogische Fachkrafte, Leitungen, Kochinnen
und Koche, Fachkrafte fir Hauswirtschaft und Kiche -alle, die an der Essbegleitung
und Erndhrungsbildung der Kinder beteiligt sind, nehmen zusammen an der
Fortbildung teil.

« Gemeinsame Wissensbasis: Alle im Team haben das gleiche Grundverstandnis von
Erndhrungsbildung und entwickeln gemeinsam Ideen zur Umsetzung

* Individuelle L6sungen und konkrete Ideen:
Die Situation in der eigenen Einrichtung wird
betrachtet und individuelle L6sungsansatze
entwickelt.

« Teamgefuhl: Der Team-Tag fordert die
Motivation, die Mahlzeitensituationen
weiterzuentwickeln und praktische
Erndhrungsbildung umzusetzen.

Bildquelle © Sarah Wiener Stiftung

Die Ernahrungsinitiative von Sarah Wiener Stiftung und BARMER



p——— .
Voraussetzungen fur die Ich kann kochen!- </(H KANN>
Team-Fortbildung KOCI'l NI

° Ort: Es gibt einen passenden Raum flir das gesamte Team sowie Zugang zu einer
Kliche mit Kiihlschrank und Waschbecken.

® Gruppengrole: Das Team umfasst 15 bis 30 Personen.

° Dauer: Die Kita nimmt sich einen ganzen Tag/8 Stunden Zeit — z. Bsp. durch einen
SchlielStag.

* Lebensmittel und Ausstattung konnen durch die Kita bereitgestellt
werden. Checklisten schicken wir zu.

* Die Fortbildung eignet sich auch fiir Kitas, in denen nicht selbst gekocht wird!!!

Die Fortbildung ist kostenfrei und wird bundesweit angeboten. Praxisnahe Bildungsmaterialien,
Rezepte und Selbstlernmodule erganzen die Fortbildung und unterstiitzen die Umsetzung nach

der Fortbildung genauso wie eine Lebensmittelférderung von bis zu 500 Euro.

Die Ernahrungsinitiative von Sarah Wiener Stiftung und BARMER.



< (HKANN>
KOCHEN!
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! nussbortscha _ .
E:; cC;)enline-PortaI mit Bildungsmaterial

* Lkieiner Tatier
.1k b Sortenvesiesh brauchy iy
lieber,

= ) Das wird gebraucit | 12 Kinge,
e - * 2BraMtaibe
2B
windet * Masser
asten | od)
ocesdiveentsd 5\ o
pualves
pescha

Sing Broksorte i b, erkundgn,
31 2w Sarten i ekiiy,

i —
Das passende Reze
ie wihle ich Rezepte fi
Wie wa Gndern aui? |

e

en weites
Tdeti dumit Gergogche

% i

e Sespesch rum Einstieg
Wasist dag SN Uleiche Brotsargen keantingp
Welches Brat esgs gy, A0S HaD e eine e, Wt g
ergestells wirgy

1- Wetche Formung faqpe, Pt des Stick s

it el e dunikely i g

Stert: ande macchen wich Nergescent

Kochen mit Ki

mit
chetl(l'ls‘_e
der Kriterien

2. Rigchen

2 Keniint den Gesuche e

Rleht s Stk Beot i S o eher meytigry

3. Tasten s.wnmnusnmmsuxkmuummunmmm
Wie b1 sict i Hitste bein dundber Syichen g

BARMER
AT SP—— Wi Hingt sy
Haht 5 i dumpres Gergysey O kil hegis

e =
minder. [ine IITATIve -
nowag fur
reasinche trabung st
& unen et e e
5. e SChin ek dyg, lwkmbiu nmsnmmumum
doch eher SHHRZ et ipy, nenl.'-eqhmlrk?
5. m'l!(kﬁl Was habt| mmmusgevumw Wias fandet rnr;umemr
Was bt ech fichy gg, et

teuc e 0 Habt it st s g
Gl sinmal 2y

<h der Geruch an etwagy

R, et €T Wit heklgmacyy
den sk fuellen Schritt ma kieren,

—r  Praxistipps

i Kk
Bildquelle © Sarah Wiener Stiftung | photothel
i

i i und BARMER
Ernahrungsinitiative von Sarah Wiener Stiftung
Die Er


https://portal.ichkannkochen.de/

Fur Eltern und Familien:
Die Familienkliche

WISSEN ORGANISATION
Ich will mit meinem Kind Ich mochte mein Kind Ich brauche einen Plan.
kochen. verstehen.
Mehr = Mehr = Mehr >

). » . :
B -
e o/;._,_ e ’
. - e
| i
TIPPS IDEEN ORGANISATION
Ich will weniger Stress im Ich suche Rezepte und Ich will gesund und
Alltag. Inspiration. giinstig kochen.

Mehr —> Mehr — Mehr —>

Bildquelle © Sarah Wiener Stiftung | photothek

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER.

</C FANN>
KOGHEN!

Kinder lernen essen, wie
sie laufen lernen!

Tipps, Tricks und leckere
Rezepte fur die Familien-
kliche zu Hause helfen
Eltern bei alltaglichen
Herausforderungen und
Genussbotschafterinnen
in der Elternarbeit

28. Juni 2024
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http://www.familienkueche.de/

QNSNS T—
Fur Kitas, Grundschulen und Horte: < C"WANN’

einmalige Lebensmittelforderung von bis zu KOG-I N'
500 € pro Einrichtung

Anschubforderung: Genussbotschafter:innen
BA R M E R erhalten nach der Teilnahme eine Lebens-
mittelférderung, um Ich kann kochen! nachhaltig in
ihren Einrichtungen zu etablieren. Die einmalige

Feiarfohigkaitvon Labenamltialn = flnan2|_elle F('j_rderung von Lebensr_nltteln soll den
Ich kann kochen! in Kitas Start eines eigenen Angebots erleichtern.

- n. Dxe
ing umgesetzt. Dabei qual padagoglsche

Umsetzung: Forderantrag Ich kann kochen! auf
e e 5'3;9,:3'131”53?5’“""? der Website der BARMER oder im Online Portal
i e herunterladen, ausfillen und an die BARMER vor
= Ort senden

1 geelgs
tungen almrurﬁm;

Bitte beachten Sie:
e Lel

st Mitmachen konnen alle Einrichtungen (Kitas,
= Horte und Grundschulen) mit Ich kann kochen!-
Genussbotschafter:innen

esundekita-gutekita@barmer.
(Hinweis: sn denken Sie dabei an eine gesicherte Dateniibermittiung!)

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER. 28. Juni 2024 23


https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/praevention-und-vorsorge/initiative-ich-kann-kochen

Die Initiative unterstitzt in der strukturellen
Weiterentwicklung der praktischen
Ernahrungsbildung in der Einrichtung. Die
Fortbildungen konnten positive Haltungen zur
praktischen Ernahrungsbildung bel den
Teilnehmenden verstarken; sie animierten, das
Thema welter ins Team zu tragen und unterstitzten
selbst erfahrene padagogische Fachkrafte mit
wertvollen praktischen Tipps wie , Tunnelgriff”,
,Butter schiitteln” oder Verkostungen.

Dipl. oec. troph. Stephanie Fromme ist Fachreferentin Gesundheitsfordernde
Ernahrung beim Amt fiir Soziale Arbeit der Stadt Wiesbaden, Abteilung
Kindertagesstatte.



Kontakt </(HKANN>

KOGHEN!

Sie haben Fragen zur Initiative Ich kann kochen?
Sie erreichen Marcel Oschmann telefonisch unter Telefonnummer

030 16 63 70-107 oder per E-Mail an m.oschmann@sw-stiftung.de.

Anmeldung zu einer Ich kann kochen! Fortbildung auf unserer
Website: www.ichkannkochen.de/mitmachen

Bildnachweis:

Alle Fotos, lllustrationen und Abbildungen stammen von der Sarah Wiener Stiftung bis auf folgende Ausnahmen:
Titelfolie, Folie 5: Lukas Barth, Folie 11, 12, 24, 25, 26, 35: Sarah Wiener Stiftung | photothek
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Bildquelle © Sarah Wiener Stiftung | photothek
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