Begleitung der Kinder in der

Vorweihnachtszeit
Alle Gefuhle brauchen Platz.

Besinnliche Adventszeit?

In der Luft hangt ein Duft von frisch gebackenen Keksen. Kinder singen Weihnachtslieder. Der
Morgenkreis verlauft harmonisch und besinnlich. Die Kinder warten geduldig, bis sie an der Reihe
sind, um ein TUrchen am Adventskalender zu 6ffnen.

Klingt magisch und fast ein wenig utopisch, oder?

Was ist mit den vielen Streitereien: “Ich will das Turchen aufmachen.” ? Die starken
Gefuhlsausbriche, weil Nina jeden Tag ein Geschenk aus ihrem Adventskalender mitbringt, aber
Anton zu Hause keinen Adventskalender hat? Was ist mit der Weihnachtsvorfreude, die schnell
zum Frust werden kann? Nicht zu vergessen, dass wir Erzieher am Ende des Jahres oft
ausgepowert sind und unseren eigenen Weihnachtsstress mit uns herumtragen.

Gefuhlen Raum schenken —
anstatt ruhig am Tisch sitzen und basteln

Gerade in der Vorweihnachtszeit konnen sich viele Geflhle anstauen. Kinder brauchen Raum fiir

diese Geflhle.

Aktivitaten wie Basteln oder Kekse backen fordern die Feinmotorik der Kinder. Erfordern aber
Geduld, Ausdauer und Prazision. Diese Aktivitaten sind wertvoll. Wenn Kinder jedoch emotional
Uberfordert sind, kdnnen diese Spielaktivitdten schnell Wut, Enttduschung oder Frust auslosen.

Freispiel, Toben oder Rollenspiele bieten Kindern die Mdglichkeit, ihre Geflihle herauszulassen

und Uberschussige Energie loszuwerden.

Zwei Aktivitaten mit Raum fur Gefuhle

Weihnachtsdisko

Einfach mal laut Musik im Turnraum aufdrehen
und zu Weihnachtslieder tanzen. Alles darf
sein, nichts muss. Vielleicht kdnnen Tlcher
dazugeholt werden. Die Kinder bekommen auf
diese Weise Raum, um sich auszutoben.
Wenn maoglich eher in kleinen Gruppen
durchftihren.

Uber Gefiihle reden

Im Morgenkreis jeden Tag ein Gefuhl
thematisieren und dieses Gefihl mit
Weihnachten verbinden. Angst, Vorfreude,
Frust, Enttduschung, Trauer... Warum haben
wir Angst? Wie kann mir das Gefuhl helfen?
Warum bin ich frustriert wegen Weihnachten?
Kinder bekommen auf diese Weise Waérter fir



ihre Geflihle und kénnen —auf freiwilliger
Basis— von ihren Geflhlen sprechen.

Ich wiinsche |hnen eine geflhlsvolle Adventszeit!
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