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Vergleich der Beschwerden von Kita-Personal mit anderen
weiblichen Beschaftigten im Saarland (Frank & Botzet, 1998)

Kopfschmerzen
schnelle Ermiidbarkeit
Nervositiat und Unruhe

Erkaltungen
Magen-/Darmbeschwerden
Beschwerden unterer Riicken S
Nackenbeschwerden

Schulterbeschwerden

Beschwerden oberer Riicken
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10 haufigste psychosomatische Beschwerden bei Kita-Personal in

Kopfschmerzen

leichte Ermidbarkeit
Rickenschmerzen
Nackenschmerzen
erhéhte Reizbarkeit
Kreuzschmerzen
vermehrte Ungeduld
Konzentrationsstérungen
Arbeitsunlust

Heiserkeit

Baden-Wiirttemberg (Rudow, 2004)
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Die 10 haufigsten Beschwerden bei Erzieherpersonal im Altkreis
Torgau-Oschatz (2005-2009)

Nacken-, Riicken-, Kreuzschmerzen
Kopfschmerzen

Erschopfung, Miidigkeit

Angst vor Tod, unheilbaren Krankheiten
Gliederschmerzen

Schlafstorungen

Griibeleien, Zweifel
Vergesslichkeit, Unkonzentriertheit
leichte Erregbarkeit

Magendruck
Gerauschempfindlichkeit

Reizhusten, Stimmschwierigkeiten

BmTO 2005 mTO 2007 @TO 2009
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