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Bewegt und Bewegend
Elternabende mit und zum Thema Bewegung
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Elternabend zum Thema Eewegung

Aufbau

Ziele
Sensibilisierung der Eltern fur das
Thema Bewegung

. Spaldfaktor fur Kinder
Vorurteil: “Die spielen ja nur”
Bewegungsforderung ist keine
Leistungsorientierung
Bereitstellung von
Bewegungsmoglichkeiten und
Anreizen im Alltag

W

Praxisteil:
. Selbsterfahrung und Erlebnis der Eltern der
Effekte von Bewegung
. Bewegungsibungen fur Eltern
- Verknupfung von Bewegungsubung und Theorie
(z.B. Bedeutung von Kérperwahrnehmung und
motorischen Fertigkeiten fur Alltag der Kinder)
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Elternabend zum Thema

(Renate Zimmer, 2020)

. trainieren standig ihre Reflexe, um sich aufzufangen,

. wissen sicher um ihre Korperbegrenzungen und stolden
sich entsprechend weniger,

- konnen Geschwindigkeiten besser abschatzen,

- konnen ihre Fahigkeiten besser einschatzen.
(Deutsche Sportjugend, 2022)
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Bewegung ermoglicht dem Kind
erst eine Auseinandersetzung mit...

...sich selbst.
...seiner sozialen Umwelt.
..seiner raumlichen Umwelt.

..seiner materiellen Umwelt.

Bewegung fordert die...

L
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...Entwicklung von Kinder.
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Nationale Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsforderung
(WHO 2019)

Kinder unter einem Jahr:
- mindestens 30 Minuten lang korperlich aktiv sein, nicht mehr als eine
Stunde in sitzender Position

skep Kinder von 1 - 2 Jahren:
J - mindestens 180 Minuten lang korperlich aktiv sein, nicht mehr als eine
Stunde in sitzender Position
Neue WHO-
Empfehlungen fir Kinder von 3 - 4 Jahren:
Kleinkinder | BVPG - mindestens 180 Minuten korperlich aktiv sein, davon mindestens 60
Minuten mit moderater bis stark anstrengender Aktivitat

£ qi"mj ‘ ,, Kinder und Jugendliche von 5-17 Jahren:
. taglich mindestens 60 Minuten korperliche Aktivitat mit mittlerer bis
= :' ) starker Intensitat und zusatzlich dreimal wochentlich (Sport)Angebote
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Entspannung

Entspannung in den Alltag des Kindes als Teil der taglichen Routine integrieren!

morgens . kurze Atemubung, bevor das Kind das Haus verlasst
tagsuber . Entspannungseinheit vor oder nach einer Sportaktivitat
abends . Entspannungsiibung vor dem ins Bett gehen

Stille (Elternteil erzeugt einen Ton, anschliefend sind alle ca. 1 Minute still und lauschen
den Gerauschen, dann werden die gehdrten Gerausche besprochen)

Fantasiereisen

Auto Massage (Kind sucht sich kleine Spielzeugautos aus, Elternteil fahrt Gber den
Rucken des Kindes, dann wird gewechselt)
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Bewegungsforderung in der Kita

Welche Bewegungsaktivitaten finden:
. taglich
. wochentlich

... monatlich

in lhrer Kita statt?

Bewegungsbaustelle

. Eltern lernen bewegt das
psychomotorische Angebot
kennen

- Austausch und lIdeen zu den
Materialien
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...Vorteile fiuir Kinder
. Pravention von Bewegungsmangel
. Forderung von Spiel, Bewegung und Aktivitat
. starkeres Selbstbewusstsein durch das Erlernen neuer
Fahigkeiten & Erreichen von Zielen
. Moglichkeit, mit Gleichaltrigen zu agieren, Teamarbeit zu erleben

...Vorteile fiir Eltern
. Entwicklung der Kinder zu beobachten
« Moglichkeit zum Austausch untereinander

...Kooperation Sportverein & Kita
. Zugang zu Angeboten im Sportverein, unabhangig
vom sozio-6konomischen Umfeld & dem Elternhaus

FORDERPROGRAMM

. M 69 I i Ch ke ite n : ?F_'F]F\'TUEREII"\I FJF-JEI.KITA

- unsicheren Kindern Fahigkeiten zu erweitern
- sicheren Kindern Fahigkeiten bestatigen

J— > % R

https://sportjugend-bb.de/deine-projekte/bewegung-im-vorschulbereich/foerderprogramm-sportverein-kita/

‘{-\d M
N ¥
AOK AOK Nordast 22 s

Die Gesundheitskasse. L —ra e SPORTLAND

GUTESIEGEL & &I E) A0
BEWEGLI BRAMNDENBURG BRANDENBURG




3
BRAMCEMBURGISCHE
<_SPORTJUGEND

Bewegungsforderung zu Hause...

.in Innenraumen und Aullenraumen:

. Bewegungsparcours (z.B. Wohnzimmersafari)

. Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien

. Naturplatze besuchen = wichtigster Lernort fur Kinder
. Spielplatze mit bewegungsanregender Gestaltung

...bedeutet:

zeitintensives Ausprobieren ermaglichen.
Kindern Freiraum, Motivation, Anerkennung und Mut schenken.
Kindern Ruhephasen bereitstellen (Verarbeitung und Lernprozess).

riskante Situationen zulassen und begleiten. Gia
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https://www.3f-fitforfamily.de/material#BewegungsplakatSafari
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Spiel mit Schwammen

Transportspiel
Die Kinder und Eltern transportieren die
Schwamme im Raum auf verschiedene Art
und Weise, z. B. auf dem Kopf, Riicken,
Schulter, FiRe etc.

Spiel mit Wiirfel

Wiirfelspiel
Jedes Elternteil und jedes Kind wiurfeln
jeweils mit einem Wirfel eine Zahl und
fuhren die Bewegungsaufgaben durch:
1.10 Hampelmanner
2. 5 Sekunden auf einem Bein stehen
3. 10 Hockstreckspriinge
4. 1 Runde rickwartslaufen
5. Hopserlauf
6. Krebsgang
> 6.Die Mitspieler Uberlegen sich selbst
eine Bewegung.

Spiel mit Zeitungen

HeiBe Kartoffel
Alle Teilnehmer bilden einen Kreis. Ein kleiner Papierball ist die heile
Kartoffel, die man nur so kurz wie moéglich berthren darf. Die heil3e
Kartoffel wird nun im Uhrzeigersinn weitergegeben. Ziel des Spiels ist es,
die heile Kartoffel so schnell wie moglich an die anderen Teilnehmer
weiterzugeben. (Variation: Mehrere Papierballe in unterschiedliche
Richtungen kreisen lassen.)

Spiel mit Pappdeckeln

Flussiiberquerung
Die Kinder kommen an einen Fluss und sollen ihn
nun uUberqueren, indem sie nur auf die
Pappdeckel treten, d. h., sie legen immer einen
Pappdeckel auf den Boden und treten mit einem
FuR drauf. Ziel dieses Spiels ist es, von der einen
Seite zur anderen zu kommen.

Spiel mit Handtiichern

Insel
Jede Person steht auf einem Handtuch (= Insel). Das Meer
reilt immer mehr Teile von der Insel weg. Dies wird
nachgespielt, indem die Decke jeweils gefaltet wird. Wem
gelingt es, die Decke am haufigsten zu falten und trotzdem
noch auf seiner Insel zu stehen?

I\ Y,
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Elternabend zum Thema Bewegung

Ein bewegter Elternabend mit ,,Jolinchen Kids - Fit und gesund in der KiTa“
. Zielgruppe: Eltern der Kita-Kinder, deren Kita am Programm ,JolinchenKids —

Fit und gesund in der KiTa“ teilnehmen

Joljnch:

FitFest - ,Jolinchen Kids — Fit und gesund in der KiTa“

. Organisation uber Kita
. Bewegungsstationen mit Laufzettel fur Kinder und Eltern

. Kinder erhalten JolinchenFit-Medaille

Fit umd gesind
i dei Kila

ELTERN-
PARTIZIPATION

. SEELISCHES
- WOHLBEFINDEN St

Weitere Informationen unter www.aok.de/jolinchenkids
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Strukturierung

Organisation

BegriiBung & Einstieg
. interaktive Phase (Kennenlernspiele,

Meditation, Yoga, Gruppenaktivierung)

inhaltliche Themen
- kurze, pragnante Informationsbldcke

. Gruppenarbeit (Forderung Austausch

und Zusammenarbeit)

Wo findet der Elternabend statt?
. Innenraume/ Aullengelande
. Gestaltung Sitzmdglichkeiten
. Wege zu den Raumen (z.B. Flure)

Pausen
<’ . Entspannung, informeller Austausch
= Verabschiedung & Feedbackrunde

. z.B. bewegte Feedbackrunde
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Pappdeckel-Parcours durch den Flur
. bunte Pappdeckel liegen im Flur verteilt und zeigen den Weg zum Raum des Elternabends
. jede Farbe der Pappdeckel besitzt eine Bewegungsform (z.B. Zehenspitzengang, Hupfen)
. jedes Elternteil macht die Bewegungsform seiner Pappdeckelfarbe nach um in den Raum
zu gelangen

Bewegter Kennlernkreis
. alle Eltern stehen in Kreisform
. eine Person beginnt eigenen Namen und z.B. die “Lieblingssportart” zusagen und macht
diese Bewegung vor
. dann ist die nachste Person dran, es mussen immer die Namen und Sportarten der
Vorganger wiederholt werden, bis jeder einmal an der Reihe war

=
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Aktive Pause (Korperaktivierung & Achtsamkeit)
. alle Eltern stehen in Kreisform
. nacheinander werden beliebige Ubungen durchgefiihrt, Beispiele: Arme nach oben Strecken

und auf Zehenspitzen laufen, Augen schlieRen und Korper spuren und Gerausche horen,
Einbeinstand in Variationen etc.

Bewegter Feedbackzahlenstrahl
. auf dem Boden oder an den Wanden ist ein Feedbackzahlenstrahl gekennzeichnet
. Eltern bewegen sich nach Frage der Padagogen auf dem Zahlenstrahl, um Antwort zu geben

Feedback-Staffel
. Eltern befinden sich in Kleingruppen, jede Gruppe erhalt eine Karte mit einer Feedback-Frage
. pro Gruppe 5 Minuten Zeit, um die Frage zu diskutieren und Antwort zu notieren
. anschlielend Wechsel Gruppen bis alle Gruppen alle Fragen beantwortet haben
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Organisation
&
Strukturierung
Methoden zur aktiven Einbindung von Eltern
ab Seite 14:
- Methode 1: Kommunikatives Stuhlertucken
. Methode 2: Impulskarten
Elternabend . Methode 3: Erlebnis-Elternabend zur Veranschaulichung

planen der Bildungsarbeit

https://www.pro-kita.com/eltern/elternabende/elternabend-planen-praxishilfe-fuer-kitaleitungen-

und-erzieher/
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16. Oktober 2025, 10 - 11:30 Uhr

Gutesiegel BEWEGUNGSKITA
Wieviel BEWEGUNGSKITA sind wir schon?
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Emily Maller
Bildungsreferentin Elementarbereich

Telefon: 0331 — 58567 291
e.mueller@sportjugend-bb.de

BRANDENBURGISCHE
SPORTJUGEND
1 im Landessportbund Brandenburg e. V.

Olympischer Weg 7
14471 Potsdam

| Feedback

oy Janet Priebe

: f/,%\a Projektkoordination

k g& Netzwerk Gesunde Kita
\ NETZWERK = priebe@gesundheitbb.de
Bnﬂgmbum
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Quellen- und Literaturverweise:
https://www.prokita-portal.de/gesundheit-kinder-foerdern/bewegung-kindergarten/
https://portal.bausteine-kindergarten.de/bewegungsfoerderung-im-kindergarten/
https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/bildungsbereiche-
erziehungsfelder/bewegungserziehung-psychomotorik/lernen-in-bewegung-
bewegungsfoerderung-und-erziehung-in-der-fruehkindlichen-bildung/
https://Isb-brandenburg.de/sportfoerderung/
https://sportjugend-bb.de/deine-projekte/bewegung-im-vorschulbereich/

https://shop.kinderturnstiftung-nds.de/Plakat-Entwicklungs-Spaziergang-p420342425

https://www.3f-fitforfamily.de/material#BewegungsplakatSafari
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