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… sind überall spürbar
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… werden uns noch lange beschäftigen

EINSTIEG Folgen der Pandemie



„Das war schwer,
für mich zu ertragen!“

„Das sehe ich als 
etwas Positives.“
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EINSTIEG Folgen der Pandemie



„Das Leben ist ein Schiffbruch, aber wir dürfen nicht 
vergessen, in den Rettungsbooten zu singen.“

Voltaire
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… aber welches „Lied“ ???
i.S.v.: Was hilft mir strukturiert, 
sicher, flexibel und handlungsfähig 
zu sein / zu bleiben? 

EINSTIEG Folgen der Pandemie
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Sicherheit durch 
Strategie(n)

Selbstfürsorge

klarer Arbeitsauftrag
gelingende Kommunikation

inklusive HaltungFlexibilität / 
Kreativität

KINDER TEAM ELTERNICH

Reflektieren

Auf diesen 4 Ebenen:

HANDLUNGSFÄHIGKEIT … nicht nur in Krisenzeiten

durch:
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KINDER Strategie: Klarheit über pädagogischen Auftrag 
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KINDER Strategie: Klarheit über pädagogischen Auftrag 
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KINDER Strategie: Klarheit über pädagogischen Auftrag 

SELBSTBESTIMMT EIGENVERANTWORTLICH GEMEINSCHAFTSFÄHIG

Was steckt drin? Was steckt drin? Was steckt drin?

• Bildungssetting mitgestalten
• interessante Vorbilder wählen
• Raum für eigene Erfahrungen
• Beschweren ist ein Recht
•

•

•

• Bedürfnisse kennen und benennen
• selbstbewusst handeln
• „aus Fehlern lernen“
• eigene Interessen verfolgen
•

•

•

• empathisch handeln
• Hilfsbereitschaft
• Konfliktfähigkeit
• Gemeinschaft demokratisch mitgestalten
•

•

•
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KINDER Strategie: Reflektieren 
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• Durch welche bewussten und unbewussten 
„Brillen“ betrachte ich Kinder?

• Welche „Brillen“ kann ich leicht absetzen; 
und bei welchen Brillen fällt es mir 
schwerer?

(Gerald Hüther)

KINDER Strategie: Reflektieren - Beziehungsebene 
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eigene Kindheit

Erwartungen Eltern

Forderungen der Schulen

Bild vom Kind

Wissen

Charakter / Temperament

intrinsische Motivation

StandingReflektiertheit Objekt

Subjekt

(Gerald Hüther)

KINDER Strategie: Reflektieren - Beziehungsebene 
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KINDER Strategie: Reflektieren - Beziehungsebene 

Quelle:
qualitaet-kita.de/kita-handbuch/paedagogische-haltung/

„Empathisch zu sein, bedeutet, die Welt durch die 
Augen der anderen zusehen und nicht unsere Welt
in ihren Augen.“

Carl Rogers



Macht abgeben = Stress verringern 

NICHT Verantwortung abgeben 
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„Anwälte der Kinder“ sein 

KINDER Strategie: Reflektieren - Beziehungsebene 
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Ergänzung
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Wie lernen Kinder ???

Wie bringe ich Kindern das bei, was sie brauchen ???

Wie bringe ich Kindern etwas bei ???

Wie lernen Menschen ???

Mittwoch, 14.06.2022

KINDER Strategie: Reflektieren - Bildungsauftrag 

Nicht die Erwachsene entscheiden über Bildungsinteressen. 

Erwachsene können nicht „beibringen“. Kinder bilden sich selbst.

Wie wir lernen (Kinder und Erwachsene) ist identisch.

Der selbstbestimmte Vorgang des Lernens ist ein lebenslanger Prozess. Er ist charakterisiert durch intrinsische 
Motivation, Verfolgung eigener Interessen, Trial-&-Error-Erfahrungen und emotionalen Anschluss. 
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KINDER Strategie: Reflektieren - Bildungsauftrag 

Reelle Unterschiede sind:
Weltverständnis, Erfahrung und bereits 

erworbenes Wissen.

„Es scheint also so, als würde sich das Denken des 
Kindes qualitativ nicht wesentlich von dem des 
Erwachsenen unterscheiden, während man früher 
erhebliche qualitative Unterschiede postulierte […].“

Rolf Oerter
IN: Rüdiger Hansen & Raingard Knauer & Benedikt Sturzenhecker: 
Partizipation in Kindertageseinrichtungen. So gelingt 
Demokratiebildung mit Kindern! S.293.
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• Kreativität
• Emotionale Intelligenz
• Analytisch-kritisches Denken
• Aktives Lernen & Wachstumsdenken
• Urteilsvermögen & Entscheidungsfähigkeit
• Kommunikationsfähigkeit
• Fähigkeit zur Führung / Anleitung
• “Diversitäts-Wunsch” & kulturelle Intelligenz
• Technikverständnis
• Veränderung = Chance / Flexibilität

Bernhard Marr: The 10 Vital Skills You Will 
Need For The Future Of Work, Forbes-Magazine 
Online, Apr 29, 2019.

KINDER Strategie: Reflektieren - Bildungsauftrag 

Ergänzung

Welche Kompetenzen braucht der Erwachsene, 
der das Kind einmal sein wird in der Zukunft?
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen 



Stress ist … 
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unvermeidbar ungesund individuell 

Mittwoch, 14.06.2022

ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen 

… wenn es keine Balance zwischen 
Eustress und Distress gibt.
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Stressoren

Stressreaktion

Stressverstärker

Stressmodell
nach Lazarus 
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen 



Sei perfekt ! 
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Verbesserte Stressbewältigung 
mithilfe des Salutogenese-
Modelles von Aaron 
Antonovsky
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen 



Sei beliebt ! 
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen 



Behalte die Kontrolle ! 
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen 



Sei unabhängig ! 
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen 



Halte durch ! 
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen 
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TEAM Strategie: Gefühle & Bedürfnisse benennen 

Ergänzung



GEFÜHL 
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Verhalten / Kommunikation
„Pseudogefühl“ 

Filter 

Mittwoch, 14.06.2022

TEAM Strategie: Gefühle & Bedürfnisse benennen 

Ergänzung
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angelehnt an die
Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg 

GFK

Beobachtung > Gefühl > Bedürfnis > Bitte

Konflikt- und Stressbewältigung
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TEAM Strategie: Gefühle & Bedürfnisse benennen 

Ergänzung
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„Alles steht Kopf“
in der IMDB.com
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TEAM Strategie: Gefühle & Bedürfnisse benennen 

Ergänzung

Was sind 
ECHTE
Gefühle? 

Bild:
www.fbw-filmbewertung.com/film/alles_steht_kopf
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„Ich habe das Gefühl, du magst mich nicht.“

Übung:
Welches ECHTE Gefühl steckt hinter den Aussagen? 
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TEAM Strategie: Gefühle & Bedürfnisse benennen 

Ergänzung

„Ich fühle mich provoziert.“

„Ich fühle mich ausgenutzt.“
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ELTERN Strategie: Mit Eltern kooperieren. 

Ergänzung
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Early Excellence
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ELTERN Strategie: Mit Eltern kooperieren. 

Ergänzung

Kooperation =
geteilte Verantwortung & gegenseitige Unterstützung 
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ELTERN Strategie: So deutlich wie möglich kommunizieren. 

Ergänzung
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Kommunikationsquadrat

Friedemann
Schulz von Thun
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ELTERN Strategie: So deutlich wie möglich kommunizieren. 

Ergänzung



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit 
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Für Nachfragen, Hinweise und Feedback 
stehe ich gern zur Verfügung.


