ONLINE-FACHTAGUNG
DES NETZWERKS GESUNDE KITA UND
DES SOZIALPADAGOGISCHEN FORTBILDUNGSINSTITUTS BERLIN-BRANDENBURG

»,JCH WERDE GROS UND STARK! — GESUND UND KRISENFEST IN HERAUSFORDERNDEN ZEITEN“

30 bleibe ich auch in herausfordernden Situationen
strukturiert, sicher, flexibel und handlungsfahig.

Oliver Zierdt

. Fachberater Bundesprogramm ,,Sprach-Kitas"
MlttWOCh’ 14.06.2022 oliver.zierdt-sprachkitas@awo-bb-sued.de
+49 1520 93 98 36 8



EINSTIEG Folgen der Pandemie

... sind iberall spiirbar

... werden uns noch lange beschaftigen
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EINSTIEG Folgen der Pandemie

,Das war schwer, ,Das sehe ich als
fiir mich zu ertragen!” etwas Positives.”

® O ® 0
AN \ 4
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EINSTIEG Folgen der Pandemie

,Das Leben 1st ein Schiffbruch, aber wir diirfen nicht
vergessen, In den Rettungshooten zu singen.”

Voltaire ... aber welches ,Lied“ 777 (5

1.5.v.: Was hilft mir strukturiert,
sicher, flexibel und handlungsfahig
zu sein / zu bleiben?
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HENDLUNCGSFAHIGKEIT ... nicht nur in Krisenzeiten

durch:
Sicherheit durch Flexibilitat / inklusive Haltung
Strategie(n) Kreativitat

gelingende Kommunikation
Reflektieren Selbstfiirsorge

Ruf diesen 4 Ebenen:

KINDER ICH TEAM ELTERN

klarer Arbeitsauftrag

&
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KINDER Strategie: Klarheit iiber padagogischen Auftrag

iy
alfoh: Bl
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KINDER Strategie: Klarheit iiber padagogischen Auftrag

,Kinder werden nicht erst zu Menschen — sie sind bereits welche.”

Janusz Korczak

Die

Sozialgesetzbuch (SGB) - Achtes Buch (VIIl) - Kinder- und _
Bundesregierung

Jugendhilfe - (Artikel 1 des Gesetzes v. 26. Juni 1990,
BGBI. | S. 1163)
§ 1 Recht auf Erziehung, Elternverantwortung,
Jugendhilfe

(1) Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Forderung seiner
Entwicklung und auf Erziehung zu einer selbstbestimmten,
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Persdnlichkeit.
(2) Pflege und Erziehung der Kinder sind das natirliche Recht der
Eltern und die zuvérderst ihnen obliegende Pflicht. Uber ihre
Betatigung wacht die staatliche Gemeinschatft.
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KINDER Strategie: Klarheit iiber padagogischen Auftrag

SELBSTBESTIMMT EIGENVERANTWORTLICH GEMEINSCHAFTSFAHIG

Was steckt drin? Was steckt drin? Was steckt drin?

« Bildungssetting mitgestalten o Bediirfnisse kennen und benennen « empathisch handeln

* interessante Vorbilder wahlen « selbsthewusst handeln « Hilfshereitschaft

 Raum fiir eigene Erfahrungen o aus Fehlern lernen“ * Konfliktfahigkeit

« Beschweren ist ein Recht « eigene Interessen verfolgen * Gemeinschaft demokratisch mitgestalten
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KINDER Strategie: Reflektieren
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KINDER Strategie: Reflektieren - Beziehungsebene

(Gerald Hiither)

* Durch welche hewussten und unbewussten
Brillen” betrachte ich Kinder?

o Welche ,Brillen” kann ich leicht absetzen;
und bei welchen Brillen fallt es mir
schwerer?
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KINDER Strategie: Reflektieren - Beziehungsebene

(Gerald Hiither)
eigene Kindheit

’ intrinsische Motivation
Wissen ‘

Bild vom Kind

Subjekt

Charakter / Temperament
Reflektiertheit ~ Standing Objekt
Erwartungen Eltern

Forderungen der Schulen
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KINDER Strategie: Reflektieren - Beziehungsebene

JEmpathisch zu sein, bedeutet, die Welt durch die
Rugen der anderen zusehen und nicht unsere Welt
in 1hren Augen.”

Carl Rogers

Quelle:
qualitaet-kita.de/kita-handbuch/paedagogische-haltung/
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KINDER Strategie: Reflektieren - Beziehungsebene

Erganzung

Macht abgeben = Stress verringern

NICHT Verantwortung ahgeben

JAnwalte der Kinder” sein

f
‘ Oliver Zierdt - Fachberater Bundesprogramm ,,Sprach-Kitas* O
Mittwoch, 14.06.2022 oliver.zierdt-sprachkitas@awo-bb-sued.de / +49 1520 93 98 36 8



KINDER

Strategie: Reflektieren - Bildungsauftrag

Wie bringe ich Kindern das bei, was sie brauchen|???

Wie bringe

Wie lernen

Ich

— Nicht die Erwachsene entscheiden iber Bildungsinteressen.

Kindern etwas he1 ?7?

» Erwachsene konnen nicht ,beibringen“. Kinder hilden sich selbst.

Kinder | ???

> Wie wir lernen (Kinder und Erwachsene) ist identisch.

W. l M h ? ? ? Der selbsthestimmte Vorgang des Lernens ist ein lebenslanger Prozess. Er ist charakterisiert durch intrinsische
le ernen ensc en 500 Motivation, Verfolgung eigener Interessen, Trial-&-Error-Erfahrungen und emotionalen Anschluss.

Mittwoch, 14.06.2022
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KINDER Strategie: Reflektieren - Bildungsauftrag

,Es scheint also so, als wiirde sich das Denken des
Kindes qualitativ nicht wesentlich von dem des
Erwachsenen unterscheiden, wahrend man friither
erhebliche qualitative Unterschiede postulierte [...]."

Rolf Oerter Reelle Unterschiede sind:
Weltversténdnis, Erfahrung und bereits
IN: Riidiger Hansen & Raingard Knauer & Benedikt Sturzenhecker: erworhenes W]ssen.

Partizipation in Kindertageseinrichtungen. So gelingt
Demokratiebildung mit Kindern! §.293.

’//\
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KINDER Strategie: Reflektieren - Bildungsauftrag

Ergdnzung

Welche Kompetenzen braucht der Erwachsene,
der das Kind einmal sein wird in der Zukunft?

* Kreativitat

* Emotionale Intelligenz

* Rnalytisch-kritisches Denken

* Rktives Lernen & Wachstumsdenken

* Urteilsvermogen & Entscheidungsfahigkeit
* Kommunikationsfahigkeit

. Fihigkeit zur Fiihrung / Hnleitung Bernhard Marr: The 10 Vital Skills You Will
CETNS e ’ . Need For The Future 0f Work, Forbes-Magazine
* “Diversitats-Wunsch” & kulturelle Intelligenz Online, Apr 29, 2019,

* Technikverstandnis
* Verinderung = Chance / Flexibilitat

f
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen

{
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen

Stress ist ...

unvermeidbar ungesund individuell

... wenn es keine Balance zwischen
Eustress und Distress gibt.
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen

Stressoren

Stressreaktion
Stressmodell

nach Lazarus

Stressverstarker
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen

Seil perfekt !

Hinter diesem Stressverstarker steht der Wunsch nach Selbstbestdtigung und nach Anerkennung durch
leistungsorientiertes Denken. Wer leistungsmotiviert ist, will etwas gut oder noch besser machen. Wird dieser
Beweggrund Ubermdachtig, kommt es zu einer besonders starken Stressanfalligkeit in Situationen in denen
Ablehnung durch eigene Fehler denkbar ist. Hier wird unter allen Umstanden versucht durch eine
perfektionierte Verhaltensweise, Fehlern auszuweichen. Problematisch wird es, wenn dieser Perfektionismus
in alle Lebensbereiche eingreift, beruflich sowie privat. Dies fUhrt unweigerlich in die Selbstluberforderung und
schlieBlich zu Erschdpfung (vgl. Kaluza 2015: 233).

Verbesserte Stresshewéilti gun g Es ist blesonders wichtig, im Arb?f'tsumfefd auch Fehfe.*r machen zu diirfen wl?d s::ch nurum |
ithilfe des Salut Perfektion zu bemiihen, wo es sich lohnt. Besonders im Krankenhausalltag ist dies oftmals eine
mithiiie des »alu ogenese- grol3e Herausforderung Gber ,Fehler oder Beinahe-Fehler” sprechen zu diirfen und erfordert ein
Modelles von Raron sehr gutes Arbeitsklima im Interdisziplindren Team.

Antonovsky
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen

Sel helieht !

Der Wunsch nach ,Dabei sein” und auch angenommen sein, steht hinter diesem Stressverstarker. Wird
dieser Beweggrund Ubermachtig, kommt es zu einer besonders groften Stressanfalligkeit in Situationen, in
denen Abweisung denkbar ist. Hier ist es besonders wichtig die eigenen Bedurfnisse wahrzunehmen. Durch
das Zurlckstellen eigener BedUrfnisse und Interessen kann dies auf Iangere Sicht zur SelbstUberforderung
und Burnout fuhren.
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen

Behalte die Kontrolle !

Hinter diesem Stressverstarker steht der Wunsch nach Sicherheit und alles kontrollieren zu kénnen. Wird
dieser Beweggrund Ubermachtig, kommt es zu einer besonders hohen Stressanfalligkeit in Situationen, in
denen Fehlentscheidungen und Risiken drohen. Es fallt diesen Menschen schwer, Tatigkeiten abzugeben
oder anderen aufzutragen. Dies l6st langerfristig eine Uberforderung aus.

{
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen

Sel unabhangig !

Hinter diesem Stressverstarker steht der Wunsch nach Selbstbestimmung und persdnlicher Unabhangigkeit.
Es tritt eine besonders hohe Stressanfalligkeit in Situationen der eigenen HilfsbedUrftigkeit und in
Notsituationen auf. Diese Menschen erledigen Aufgaben am liebsten allein. Es fallt ihnen schwer Andere um
Unterstutzung und Hilfe zu bitten und sich anzuvertrauen. Dieses Ubertriebene Verhalten, nicht das gesunde
Streben nach Unabhéngigkeit, fiihrt 1angerfristig ebenfalls zu Uberforderung und Erschépfung.
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ICH Strategie: Stress erkennen & damit umgehen

Halte durch !

Durchhalten gilt als oberste Maxime bei der Verfolgung von Zielen. Dies kann dazu fihren, dass Signale der
Erholungsbedurftigkeit ignoriert werden und dass man an unrealistischen Zielen oder unlésbaren Aufgaben
zu lange festhalt. Hier ist die Ubertreibung problematisch, sinnvoller wire es, sich unangenehmen Dingen zu
entziehen und sich zu erlauben einmal auszuruhen (vgl. Kaluza 2015: 233f).
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TEAM Strategie: Gefiihle & Bediirfnisse benennen

Erganzung

{
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TEAM Strategie: Gefiihle & Bediirfnisse benennen

Erganzung

Filter

GEFUHL

>Verhalten / Kommunikation
Pseudogefiihl”

f
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TEAM

Mittwoch, 14.06.2022

Strategie: Gefiihle & Bediirfnisse benennen

Erganzung

angelehnt an die
Gewaltfreie Kommunikation

nach Marshall Rosenberg

Konflikt- und Stresshewaltigung
Beobachtung > Gefiihl > Bediirfnis > Bitte

f
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TEAM Strategie: Gefiihle & Bediirfnisse benennen

Erganzung

Was sind
ECHTE
Gefiihle?

,»Alles steht Kopf*
in der IMDB.com




TEAM Strategie: Gefiihle & Bediirfnisse benennen

Erganzung

Ubung:
Welches ECHTE Gefiihl steckt hinter den Russagen?

Jch habe das Gefiihl, du magst mich nicht.”

Jch fiihle mich provoziert.”

Jch fiihle mich ausgenutzt.”
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ELTERN Strategie: Mit Eltern kooperieren.

Erganzung

{
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ELTERN Strategie: Mit Eltern kooperieren.

Erganzung

Kooperation =
geteilte Verantwortung & gegenseitige Unterstiitzung

Die 1. Saule: Jedes Kind ist exzellent

Die 2. Saule: Eltern sind die Expertinnen ihrer Kinder

Early Excellence

Die 3. Saule: Einrichtungen offnen und vernetzen sich

{
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ELTERN Strategie: So deutlich wie mdglich kommunizieren.

Erganzung

{
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ELTERN Strategie: So deutlich wie mdglich kommunizieren.

Erganzung

Kommunikationsquadrat

Sachinhalt
( (

Selbst

kund AuBerung Appell g

gabe

/ \\'-;
° Sender Beziehungshinweis Empfanger

Frledemann mit vier Schnabeln mit vier Ohren

Schulz von Thun
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit

Fiir Nachfragen, Hinweise und Feedback
stehe ich gern zur Verfiigung.
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