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Bildungsplan — Partizipation

BILDUNGSPLAN —

Erweiterte Grundsatze elementarer Bildung
in Einrichtungen der Kindertagesbetreuung
im LAND BRANDENBURG

Bildungsplan - Erweiterte
Grundsatze elementarer Bildung in
Einrichtungen der Kindertages-
betreuung im Land Brandenburg
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Fokussiert auf Beteiligung und Gibt konkrete Orientierung in
Kinderrechte. Alltagssituationen.
https://bildungsplan-brandenburg.de/, MBJS, 2024
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Partizipative Bildungsumgebung beim Essen

Bildungsbereich Korper und Gesundheit: gesunde vs. weniger

gesunde Lebensmittel kennenlernen, gemeinsam gesunde Ernahrungsbildung
Einkaufslisten schreiben und einkaufen gehen, gemeinsam gesunde

Mahlzeiten vorbereiten

Bildungsbereich Kinderrechte, Menschenrechte u. Demokratie:
gemeinsame Gestaltung des Speiseplans, die Kinder entscheiden
lassen, was und wie viel sie sich auftun, Uberlegt gemeinsam, wie
Essen fur alle reicht und nicht weggeschmissen wird

Demokratiebildung

Wichtige Hinweis: Rolle der
Betreuungsperson (S. 17)

Lernen funktioniert nur durch eine gute
Interaktions-/Beziehungsqualitat

https://bildungsplan-brandenburg.de/, MBJS, 2024
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Angebote der Vernetzungsstelle
Rezeptsammlung Vesper Frihstiick

Vernetzungsstelle : o
Kita- und Schulverpflegung Brandenburg
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. Frischkasecreme (Somher)

Tipps, die Kinder zu
beteiligen

MIT VIELFALT
DURCHS JAHR

Tipps fur saisonale
Anpassungen

Tipp: Unsere Ideensammlung
% Download oder Printordner
- Knusper-Miisli Kurbis-Aufstrich auf Wunsch mit Set an Rezepten

l Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Brandenburg

LAND Kooperationsveranstaltung Partizipation 16.07.2025
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https://vernetzungsstelle-brandenburg.de/wp-content/uploads/Ideensammlung_online_2024_32MB.pdf

Angebote der Vernetzungsstelle

1] 1] @ Qualitatsportal Unser Kitaessen -
fir das gesamte Kita-Team:
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Umgesetzt wird das Angebot durch die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Brandenburg, die Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung Rheinland-Pfalz und die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Nordrhein-Westfalen.
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Angebote der Vernetzungsstelle Funktionsbereich
,Frag doch mal die Kids“

Qualitatsmanagement-Tool

unser Qualitatsmanagement-Tool fir
das gesamte Kita-Team:

IS s/ www.unser-

kitaessen.de/qualitaet/tool-kennenlernen

# Uberblick

I Unsere Kita

B Qualitits-Check

O Qualitatsprozess

L Fufriedenheitsumfragen

B Dokumente

weiter

jg’ Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Brandenburg
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Angebote der Vernetzungsstelle

unser Lernplattform Unser Kitaessen
- fir das gesamte Kita-Team:

Verpflegung gestalten Lernfeld Essen

Erfahre mehr zum Thema einer Entdecke Essen als spannendes
gesundheitsférdernden Gebiet mit verschiedenen
Speiseplanung in der Kita Bildungsanlassen

weiter weiter

Wie gutes Kitaessen gelingen
kann, erfahren sie auf der
interaktiven Lernplattform.

Teamarbeit in Punkto

Gestaltung der
Essen

Ernahrungsumgebung
Erfahre mehr zur Kooperation im
Team, mit Kindern und ihren
Eltern

Gestalte ein angenehmes
Umfeld beim Essen

weiter weiter
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Angebote der Vernetzungsstelle

Mabhlzeiten professionell begleiten

Die Rolle der eigenen Essbiografie fUr die professionelle Haltung

Lernplattform Unser Kitaessen
- fir das gesamte Kita-Team:

Gestaltung der
Ernahrungsumgebung

Gestalte ein angenehmes
Umfeld beim Essen

weiter

i
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Mahlzeiten als Bildungsanlass

Bildungsanldsse rund um die Mahlzeiten in der Kita

unser
kita

Lernfeld Essen

Entdecke Essen als spannendes
Gebiet mit verschiedenen
Bildungsanlassen

iZ}| Lernfeld Essen
Mabhlzeiten als Bildungsanlass

G
Projektogentur
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Ubersicht Angebote Vernetzungsstelle

Zwischenverpflegung gemeinsam ausgewogen
und nachhaltig gestalten

Rezeptsammlung fiir mehr Vielfalt beim
Frihstlck und der Zwischenverpflegung

Ideensammlung fur die Gestaltung des
Kitaessens und Umsetzung von
Ernahrungsbildung

o

@
¥
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| Qualitatstool und Lernplattform Unser
% ¢ Kitaessen flir das gesamte Kita-Team zur
- Qualitatsentwicklung und Weiterbildung

https://www.unser-kitaessen.de

L] /\
Projektogentur

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Brandenburg
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksambkeit!

Offene Fragen? - Dann kontaktieren Sie uns!

Annalena Thimm

Nancy Berg (in Elternzeit)
Projektverantwortliche Kitaverpflegung
Vernetzungsstelle c/o Projektagentur
Gutenbergstr. 15, 14467 Potsdam

Tel.: 0331-7308556
Email: thimm@yvernetzungsstelle-brandenburg.de
Web:  www.vernetzungsstelle-brandenburg.de

L, Bekommt ihr schon unseren
_@_ Newsletter und unsere Infopost?
2\l \ Nein? — Hier geht’s zur
b Anmeldung

N Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Brandenburg Projektogentu

Kooperationsveranstaltung Partizipation 16.07.2025
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Praktische Ernahrungsbildung mit Ilch kann kochen!

16.07.2025

Die Ernahrungsinitiative von: SAg\:ﬂ ¥IiléER BARMER 23. Juli 2025
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mmenli—
Die Ernahrungsinitiative von </CHKANN>
Sarah Wiener Stiftung und BARMER KOGIEN!

Die Sarah Wiener Stiftung und die BARMER wollen Kinder frihestmaoglich fur ausgewogene Ernahrung
begeistern: durch eigene Erfahrungen beim Kochen mit frischen Lebensmitteln. Das persdnliche Erleben
vermittelt wirkungsvoll Wissen Uber Ernahrung. Und der Effekt ist nachhaltig: Das Kochen fordert die
Gesundheit der Kinder! Dafur riefen sie 2015 die gemeinsame Initiative Ich kann kochen! ins Leben.

Ich kann kochen! fordert im Rahmen des Praventionsgesetzes § 20 a SGB V die Gesundheit von

Kindern in den Lebenswelten Kita und Grundschule.

" STIFTUNG BARMER

Die Ernahrungsinitiative von SARAH WIENER STIFTUNG und BARMER 23. Juli 2025 | 2



mmenlli—
Kennenlernen: Schreibt gerne in den Chat </CHKANN>

KOCHEN!

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER. 23. Juli 2025 | Seite 4



el
Wir holen Kochen und Essen wieder in den </CHKANN>
padagogischen Alltag und nutzen Mahlzeiten als KO(H N!
vielseitige Bildungsmomente.

* Wissen, Fertigkeiten und Einstellung zu
ausgewogener Ernahrung

* Kinder lernen essen
* Ernahrungsbildung von Anfang an

* Mahlzeiten als praktische
Bildungsmomente

Durch das Kochen in Kita und Schule lernen Kinder, sich frisch und

vielseitig zu ernahren, in der Kuiche selbstbewusst zu agieren und Essen
mit Genuss zu verbinden.

Die Ernahrungsinitiative von SARAH WIENER STIFTUNG und BARMER 23.Juli 2025 | 5



— KO(HEN' ==

= —

Ideen fiir den Start in die = =

Padagogische Praxis = =

Sarah Wiener Stiftung | photothek -

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER. 23. Juli 2025 | Seite 6



Drei Saulen der praktischen Ernahrungsbildung

Lebensmittel
= * Lebensmittel erkunden

1! * Herkunft und Merkmale
2 der Lebensmittel

* Was wachst wann, wo
und wie?

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER.

% Kochen
* Als Prozess mit

</ CHKANI>
KOCHEN!

Ess- und Tischkultur
* Wie essen wir?

* Tischprasentation
und -rituale

unterschiedlichen
Bildungsmomenten

Rezeptauswal * Achtsamkeit:
Organisation: Vor- und Gemeinsam essen
Nachbereitung und geniellen

Hygiene & Allergien
Handwerk und Technik

* Wertschatzung

23. Juli 2025 | Seite 7
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Praktische Ernahrungsbildung mit dem Ziel: </CHKANN>
Wissen erlebbar machen — Durch Erfahrungen KO(H N!
und Mitgestaltung furs Leben lernen

Lebensmittel Kochen Ess- und Tischkultur

Kinder wahlen aus und Kinder verhandeln Regeln Kinder gestalten Rituale
bringen Fragen ein, und iibernehmen und Atmosphare, Kinder
Lebensmittel des Monats  Verantwortung in der wahlen Gericht des

z. B. Woher kommt das? gemeinsamen Zubereitung Monats

Kénnen wir das selbst z. B. eigene Kochteams, z. B. So essen wir bei uns zu
anbauen? gemeinsames Kiichen-ABC  Hause, Feedback mit der

Kliiche entwickeln

Praktische Ernahrungsbildung fir Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER. 23. Juli 2025 | Seite 8



KOGHEN!

Ich kann kochen! —

Unsere Unterstutzungsangebote

Die Ernahrungsinitiative von SARAH WIENER STIFTUNG und BARMER 23. Juli 2025 | Seite 9



e
Ich kann kochen! bietet kostenfreie <CHKANN> °
Unterstlitzungsangebote fiir Kitas und Schulen KOCH N|

Einstiegs- und Aufbaufortbildung sowie eine
Kitateamfortbildung vor Ort und online durch
engagierte und kompetente Trainer:innen

sl
IeH KaNN (S|

KOCHEN!

Bildungsmaterial und digitale Lernangebote

Ne/
— [ONUNE-|—
\ PORTAL

/

o

Die Ernahrungsinitiative von Sarah Wiener Stiftung und BARMER.

Lebensmittelforderung als finanzielle Starthilfe

zur Umsetzung eigener padagogischer
Kochangebote

Gestarkte Fachkrafte begeistern Kinder und wirken
positiv in die Familien durch Elternwebinare und

digitale Elternabende
€O,


https://ichkannkochen.de/angebot/
https://ichkannkochen.de/angebot/
https://ichkannkochen.de/angebot/
https://ichkannkochen.de/angebot/lebensmittelfoerderung/
https://portal.ichkannkochen.de/
http://www.familienkueche.de/

el
Fortbildungen fur padagogische Fach- und </(H KANN>

Lehrkrafte und Hauswirtschaftskrafte KOCI'I N!
Einstiegsfortbildung Aufbaufortbildung
» Grundlagen praktischer « Erfahrungsaustausch zu Umsetzung,
Ernahrungsbildung Hurden und Gelingensfaktoren
* Entwicklung des Ernahrungs- und * Wissenswertes rund um Einkauf,

Essverhaltens von Kindern Lagerung, Zubereitung

« Kuchenpraxis: Basisrezepte und ihre
vielfaltigen Moglichkeiten

« Sinneslibungen als Einstiegsmaoglichkeit

» Kichenpraxis: Arbeitstechniken,
Zeitplanung, Rezeptauswahl,

* Hilfestellungen zu Planung und

Hygiene Kommunikation padagogischer
Kochangebote durch Praxisplaner und
* Rolle und Haltung Familienkiiche

Zertifikat als Genussbotschafter:in

Die Ernahrungsinitiative von SARAH WIENER STIFTUNG und BARMER 23. Juli 2025 | 11
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Fiir das ganze Kita-Team: </(H KANN>
die Ich kann kochen!-Teamfortbildung KOCI'I N!

« Alle Beteiligten sind einbezogen: Padagogische Fachkrafte, Leitungen, Kochinnen
und Koche, Fachkrafte fur Hauswirtschaft und Kiuche -alle, die an der Essbegleitung
und Ernahrungsbildung der Kinder beteiligt sind, nehmen zusammen an der
Fortbildung teil.

« Gemeinsame Wissensbasis: Alle im Team haben das gleiche Grundverstandnis
von Ernahrungsbildung und entwickeln gemeinsam Ideen zur Umsetzung

* Individuelle Losungen und konkrete Ideen:
Die Situation in der eigenen Einrichtung wird
betrachtet und individuelle Losungsansatze
entwickelt.

« Teamgefuhl: Der Team-Tag fordert die
Motivation, die Mahlzeitensituationen
weiterzuentwickeln und praktische
Ernahrungsbildung umzusetzen.

Die Erndhrungsinitiative von SARAH WIENER STIFTUNG und BARMER
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Fur Ich kann kochen!-Genussbotschafter:innen: </CHKANN>
Die neuen digitalen Elternabende KOG-I N!

Dauer Elternabend: 90 Minuten, digital
via Zoom

Inhalt: Ich kann kochen!-Trainer:in referiert
zu Ernahrungsbildung, Entwicklung des
Ernahrungs- und Essverhaltens und
praktischen Tipps fur die Familienktche
Zuhause

Anmeldung nach Teilnahme an einem Fortbildungsangebot. 100 digitale
Elternabende bundesweit in 2025 geplant — aktuell noch Reservierung
moglich!

Praktische Ernahrungsbildung fur Kinder. Eine Initiative der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER. 23. Juli 2025 13



Fur Genussbotschafter:innen:
Das Online-Portal mit Bildungsmaterialien

Praxistipps

Rezepte

Sinnesiibung Apfel

Material filr 12 Kinder

« 5 Apfel einer Sarte.

« Schneidebrett

o Messer

Maqlich st auch ein Sortenvergleich - des bendtigt
jedoch Zeit. Lieber eine Apfelsorte in Ruhe erkunden
s zwei Sorten in Hektik.

Apelstiicke auf einem

Modul 10

Ganzjahrig
25 Vor den Stark: Kindessschen micht veraessent

Ablauf | ca. 20 Minuten

Seen alle Apfel gleich aus?

* 2 kg grofie Kartofteln *1kg graBe Kartoffeln

o groB: » ©

Tasten: ledes Kind erhilt ein Stiick Apfel: Wie fibl sich der Apfel an? 51 die Schale glatt oder eher %

« 6 ELOlivens| * 3ELOlivenst , o

« 3 ELPolenta (Maisgriet) « 3TLPolenta (Maisgrier] aus?Und wie dieKeme?

* 1 ELPapikapulver edelsit * 1TLPaprikapulver edelsal

2 und Pleffer « Salz und Preffer 2
* Lkleiner Apfel

* 1 kleine 2wiebel (Grafe wie Apfel)

* 1 2wiebel (Grle wie Apfel)

. & El Wasser (Topfloden bedeckt) ELWesse [Topfboden bededkt) 3 Waren:
0g Tomatenmark 5 g Tomstenmark e &
wvei Prisen Salz, Zimt und Carry e Prise Salz, Zimt und Carry
1M Honig * ¥4 TL Honig
tich, 508 oder fruchtig: denGesuch?

.
Ty ]

* 2 groBe Schisseln Auch lecker: Rosmarin, Curry, gemahiene
« Sparschsler v-Form) Kariandersamen oder getrockneter Majoran
Ko ser statt Paprikapulver.

fel - st ersil oder e ale anders als
das Fruchtfleisch?

« Sthneigebretter Sommer: Phirsich statt Apfel ) |
+ Rahiotiel fir den Ketchup. Wias fandet ihv spannend?
« 2 Backbleche mit Backpapier Merbst/Winter: Statt Kartoffeln aefa

S gl

Wurzelgemiise wie Mihren,
Pastinake oder Rote Sete.

* Kichenwaage
* kleiner Topfmit Deckel
« hohe RGhrbech

« Punerstab

Tipp: Wit einer Waccheklammer den akbuellen Schritt markieren.

[T SR— SHRH VENR Version s  S1ang 08124
e BARMER STFTNG B

Die Ernahrungsinitiative von SARAH WIENER STIFTUNG und BARMER

TCTRANY>
KOCGHEN!

Lernmodule

[ ——— - LGN

-

Das passende Rezept
Wie wihle ich Rezepte fiirs

Kochen mit Kindern aus?

g o WHVEER BARMER

mit
Checkliste
der Kriterien

23. Juli 2025 | 14


https://portal.ichkannkochen.de/
https://portal.ichkannkochen.de/
https://portal.ichkannkochen.de/

e
Lebensmittelférderung von bis zu 500 € zur <(HKANN> °
Unterstlitzung von Kitas und Grundschulen KOCH N|

Forderfahigkeit von Lebensmitteln -
Ich kann kochen! in Kitas

Wir freuen uns, dass Sie Ich kann kochen! in Ihrer Kita umsetzen und dazu eine finanzielle Forderung beantragen machten.
Ich kann kochen! ist die groBte bundesweite Initiative fiir praktische Erndhrungsbildung von Kita- und Grundschulkindern. Die
Initiative wird gemeinsam von der BARMER und der Sarah Wiener Stiftung umgesetzt. Dabei qualifizieren wir pidagogische
Fach- und Lehrkrafte dafir, mit Kindern in ihren Kitas zu kochen.

Die Anschubfarderung soll den Genussbatschafterinnen und -botschaftern — also den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der
Ich kann kachen!-Fortbildungen — helfen, Ich kann kochen! nachhaltig in ihren Kitas zu etablieren. Die finanzielle Forderung

der Lebensmittel soll den Aufbau eines eigenen Angebots und die gesundheitsforderliche Anpassung der Rahmenbedingungen
in den Kitas erleichtern.

Pro Kita kinnen einmalig bis zu 500 € beantragt werden. Die Mittel sind ausschlieBlich fiir den Einkauf von Lebensmitteln
die fiir die L von g ] Koch-und Ernd g: im Rahmen von Ich kann

kochen!-Projekten geeignet sind. Beispiele finden Sie auf der folgenden Seite. Andere wie z. B. Kii

tungen sind nicht férderfihig.

Bitte beachten Sie:

Da die Lebensmittelfdrderung Bestandteil der Initiative Ich kann kochen! ist, kann die Forderung nur gewahrt werden, wenn die
Person, die das Projekt in der Kita durchfuhrt, zuvor eine Ich kann kochen!-Fortbildung besucht hat. Die Teilnahme an der Schu-
lung ist durch eine Kopie des Zertifikats zur Genussbotschafterin/zum Genussbotschafter zu belegen. Da die BARMER mit der
Lebensmittelforderung eine nachhaltige Implementierung von Ich kann kochen! erreichen michte, kinnen nur Projekte gefdrdert
werden, die durch Genussbotschafter/-innen umgesetzt werden, die in den Einrichtungen angestellt sind.

Reichen Sie den F& ag bitte bei der ein:

» Per Post:
BARMER Hauptverwaltung
Stichwort: ,Gesunde Kita — gute Kita"
73520 Schwabisch Gmiind

= Gerne auch per E-Mail an:

gesundekita-gutekita(@barmer.de

{Hinweis: Bitte denken Sie dabei an eine gesicherte Datenubermittlung!)

Die Ernahrungsinitiative von Sarah Wiener Stiftung und BARMER.

Die Anschubforderung hilft
Genussbotschafterinnen und -botschaftern
nach der Fortbildung, Ich kann kochen!
nachhaltig in ihren Kitas und Schulen zu
etablieren. Die finanzielle Forderung der
Lebensmittel soll den Aufbau eines eigenen
Angebots erleichtern.

Umsetzung: Forderantrag Ich kann kochen!
auf der Website der BARMER oder im Online
Portal herunterladen, ausfullen und an die
BARMER vor Ort senden

Vorteile: Schnell und unburokratisch

Mitmachen konnen Kitas und Grundschulen


https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/praevention-und-vorsorge/initiative-ich-kann-kochen

Fur Eltern und Familien:

Die digitale Plattform Familienkuche und unsere

Elternwebinare

WISSEN ORGANISATION

Ich will mit meinem Kind
kochen.

Ich mdchte mein Kind
verstehen.

Ich brauche einen Plan.

Mehr —

il |

Rz B

TIPPS IDEEN

Mehr —

Mehr —

Fatah
5

ORGANISATION

Ich will weniger Stress im
Alltag.

Ich suche Rezepte und
Inspiration.

Ich will gesund und
giinstig kochen.

Mehr — Mehr — Mehr —

Die Ernahrungsinitiative von SARAH WIENER STIFTUNG und BARMER

</CH FANN>
KOGHEN!

Kinder lernen essen,
wie sie laufen lernen!

Tipps, Tricks und leckere
Rezepte fur die Familienklche
zu Hause helfen Familien bei
alltaglichen Herausforderungen
und unseren
Genussbotschafter:innen in
ihrer Elternarbeit.

23. Juli 2025 | 16


http://www.familienkueche.de/
https://familienkueche.de/tipps-fuer-eltern/eltern-webinare/

Eine Linksammlung - Hier geht es zu:

* Einstiegsfortbildung

* Aufbaufortbildung

* Teamfortbildung

* Lebensmittelforderung

* Online Portal

* Praxisdialoge fur padagogische Fachkrafte

* Familienkuche

* Praxisdialoge fur Eltern

Die Ernahrungsinitiative von SARAH WIENER STIFTUNG und BARMER

</CH FANN>
KOGHEN!

23. Juli 2025 | Seite 17


https://ichkannkochen.de/angebot/einstiegsfortbildung/
https://ichkannkochen.de/angebot/einstiegsfortbildung/
https://ichkannkochen.de/angebot/aufbaufortbildung/
https://ichkannkochen.de/angebot/aufbaufortbildung/
https://ichkannkochen.de/angebot/teamfortbildung/
https://ichkannkochen.de/angebot/teamfortbildung/
https://portal.ichkannkochen.de/kochen/finanzielle-starthilfe/
https://portal.ichkannkochen.de/kochen/finanzielle-starthilfe/
https://portal.ichkannkochen.de/?_gl=1*15sdyyr*_gcl_au*NjYyODg2NTQ4LjE3NDY1MzAyMDQ.
https://portal.ichkannkochen.de/?_gl=1*15sdyyr*_gcl_au*NjYyODg2NTQ4LjE3NDY1MzAyMDQ.
https://ichkannkochen.de/angebot/praxisdialoge/
https://ichkannkochen.de/angebot/praxisdialoge/
https://familienkueche.de/
https://familienkueche.de/
https://familienkueche.de/tipps-fuer-eltern/praxisdialoge-fuer-familien/
https://familienkueche.de/tipps-fuer-eltern/praxisdialoge-fuer-familien/

el
Fragen zu Ich kann kochen? </CHKANN>

KOCHEN!

Schreiben Sie eine Mail an und wir
melden uns bei lhnen!

Anmeldung zu einer Ich kann kochen!-Fortbildung auf unserer

Webseite:
] ]

Bildnachweis: Alle Fotos, lllustrationen und Abbildungen stammen von der Sarah Wiener Stiftung, mit
Ausnahme des Fotos auf Folie 10, Creative Commons Zero (CCO0)

Die Erndhrungsinitiative von SARAH WIENER STIFTUNG und BARMER 23. Juli 2025 | Seite 18


mailto:Kooperationen@sw-stiftung.de
mailto:Kooperationen@sw-stiftung.de
mailto:Kooperationen@sw-stiftung.de
http://www.ichkannkochen.de/mitmachen
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PIEP, PIEP, PIEP

um die
Partizipation

GUTEN ApPETIT!

Vorstellung der
Kinderstube der

Demokratie Partizipation beim Essen in
der KITA

Janet Priebe * Netzwerk Gesunde Kita Brandenburg



Im KITA-
Alltag

Demokratie

% % Z% Kinderstube
der
Brandenburg

BETEILIGUNG BEGINNT BEI DEN
LRWACHSENEN...

,»,Bis jetzt hing alles vom guten Willen und
von der guten oder schlechten Laune des Erziehers ab.
Das Kind war nicht berechtigt, Einspruch zu erheben.
Dieser Despotismus muss ein Ende haben.*
Janusz Korczak 1920

Wenn Menschenwiurde das Grundrecht umfasst, Uber die
eigenen Angelegenheiten selbst zu bestimmen, stellt sich
hier die Frage: Wodurch ist es zu rechtfertigen, eine
Entscheidung Uber die Kopfe der Kinder hinweg oder

ih liziten Will fallen? i
sogar gegen ihren expliziten Willen zu fallen [URSORG[ Vs

S[LBSTV[RANTWORTUNG



Wie kann
Partizipation
ganz
praktisch
umgesetzt
werden?

AUF DIE HALTUNG DER FACHKRAFTE
KOMMT LS AN}

Die Freiheit des jungen Menschen ergibt sich nicht von
Selbst. Sie muss gewollt, beschlossen und gestaltet
werden!

lch muss Freiheit der Kinder wollen! (Eigene Haltung)

Wir mussen Freiheit der Kinder wollen! (Beschluss im
Team)

Wir mussen Freiheit gestalten! (padagogisches
Handeln/ Partizipation und Kita-Verfassung)



Rechtlicher
Hintergrund

o

| REGHTLICHER HINTERGRUND

UN-Kinderrechtskonvention Kinder- und Jugendhilfegesetz Kindertagesstattengesetz

Insbesondere Artikel 12 SGB VI Landesverfassung und
Berlicksichtigung des Kindeswillens Insbesondere Paragraf 45 und 8 Gemeindeordnu ng

~ 7
p \ s

iRy Bome
4 ) er Demokrqtie

BILDUNGSPLAN —

Erweiterte Grundsatze
Elementarer Bildung

Bildungsbereich Kinderrechte

Brandenburger
Bildungsplan



E2R) Boew
Z% g d Kinderstpe

er Demokratie

RECHTLICHE GRUNDLAGEN

Rechtlicher

";'v'c:'rttflrcg;""d Ubereinkommen iiber die Rechte des Kindes UN-
Kinderrechtskonvention / Art. 12
[Berucksichtigung des Kindeswillens]

(1) Die Vertragsstaaten sichern dem Kind, das fahig ist, sich eine
eigene Meinung zu bilden, das Recht zu, diese Meinung in allen
das Kind beriuhrenden Angelegenheiten frei zu au3ern, und
berucksichtigen die Meinung des Kindes angemessen und
entsprechend seinem Alter und seiner Reife.



Demokratie
in Kita und

geht das
uberhaupt?

Einblick in das
Konzept

,Die Kinderstube
der Demokratie“

WIL GENT
BETEILIGUNG
DEMOKRATIE IN
KITA UND HORT?

rrrrrrrrrrr



DIE KINDERSTUBE DER DEMOKRATIE g 0-v,.,

* Umfassendes Konzept fur Partizipation in Kitas und Horten

e 2002 in Modellprojekten in Schleswig-Holstein gestartet, seitdem bundesweit erprobt
In Brandenburg seit 2021

Wie kann .
Partizipation

ganz

praktisch

umgesetzt

werden?

Erarbeitung einer
Kita-Verfassung

Planung eines
; Beteiligungsprojektes

Elternbeteiligung
und Partizipation
in der Krippe

Beschwerdeverfahren
nach 8 45 SGB VIII
Umgang mit Regeln
und Regelbrichen

Bilder: Hansen/Knauer 2015



KITA
Verfassung

N

Das Kita-Team als Verfassunggebende Versammlung

Hansen/Knauer 2015

Gesunde Kita
Brandenburg

\s_,,/’/



Wie verlauft
die
Erarbeitung
einer
Einrichtungs-
Verfassung?

LINRICHTUNGS—VERFASSUNG

—

Tag 1
e EinfUhrung

e Sammlung der
Selbst- und
Mitbestimmungs-
Themen

Tag 2

¢ Inhaltliche Klarung
der Selbst- und
Mitbestimmungs-
themen

e Dialogwerkstatt

Tag 3

* Gremien und
Beteiligungsformate

* Handlungsplan

%{%\ &% Kinderstube
ﬁ % der Demokratie

Brandenburg

Nach der Fortbildung

e Entwurf
e 1.und 2. Lesung

e Etablierung der
Beteiligungsformate
und Gremien

e Probephase



KLARUNG VON SE
LBST-
DER KINDER ST UND MITBESTIMMUNGSRECHTEN

r das Recht,
en, ob, Was
sen?
‘ Ll > inder das Recht. selbst zu
! , wann und wie lange
chlafen?

Haben die Kinde
selbst zu entscheid
ugd wie viel sie es!

e das Rechfrselostas
an,-wie sieéiemk‘le\?:len.
draupen spielen?

Habeén,die Kinder das Rec!
selbst z2u entscl?iden, wie hocF
sie auf Baume Klettern?

e

— g
Haben die Kinder.das Recht‘
mitzuen1scheiden, wie die Raume
der Kita gestaltef werden?
4,__..—;——/" e —
= =
"

Brandenburg




Wie verlauft
die
Erarbeitung
einer
Einrichtungs-
Verfassung?

EINRICHTUNGS-VERFASSUNG &% Eess
\

Tag 1 Tag 2 Tag 3 Nach der Fortbildung
e EinfUhrung * Inhaltliche Klarung  Gremien und e Entwurf
e Sammlung der der Selbst- und Beteiligungsformate e 1.und 2. Lesung
Selbst- und Mitbestimmungs-  Handlungsplan e Etablierung der
Mitbestimmungs- themen

Beteiligungsformate
und Gremien

e Probephase

Themen e Dialogwerkstatt

—



Kita-
Verfassung

LRARBEITUNG EINER KITA-VERFASSUNG

Essen & Trinken

Wer entscheidet?

£ | Fek | K Anmerkungen

ob sie essen X
Was sie essen wenn keine gesundheitlichen

X Einschrankungen vorliegen
wie viel sie essen X solange genug fur alle ist
wann sie essen X1 X2 1 Mittag / 2 Frihstick (Im

vorgegebenen Zeitrahmen)

WO sie essen X
wie sie essen X
was es gibt X Rickmeldungen an Kiiche
Sitzordnung X kann bei RegelverstolRen

voribergehend entzogen werden

&%R

Brandenburg



== Kinders’tube

2 e entSUreidel
Esseng Trinke] F JFrel k| Anmerunges ——
= W0 esKAn % & der Demokraﬁe
- Wwann )<
- wie (Qitzen)| X
Kit - woenmut e
ita- = eV @ Lo alle OmSreided
Verfassung 3 ::o‘es'ae.ve.e;tm >; e gy 5%
- wie Lage i s | innu halk Fgensxtit
— Probrerkledks X
- ettt ol 5 | b MR Ltergtitay
s X
wis X | coronerat ke
- Spuseplan s Lunst
Trinkn. Db X 1
- 0 A am szf&h\twngm
X
- wann
~ Wie Vid X
- was X
7 An{Siehn X | wenn Sie feftig Sinok
| = Sitkordaws X | ischmaneren
.'; -\'ll'SC,'l\ dCCW ><
“4 Abrowhw
= SischSpruch X

[

Brandenburg



QZCoouour MM P>-A" X

AUSZUG AUS EINER KITA-VERFASSUNG & s,

8 12 Mahlzeiten

(1) Jedes Kind hat das Recht, selbst zu entscheiden, ob, was, womit und wie viel es isst und trinkt, sofern fur alle
Kinder genug da ist. Dieses Recht umfasst auch das Recht des Kindes, selbst zu bestimmen, ob und was es
probieren mochte, und wer auftut. Die padagogischen Mitarbeiter*innen unterstutzen junge Kinder beim Auftun
und Einschenken.

(2) Die padagogischen Mitarbeiter*innen behalten sich das Recht vor, zu bestimmen, wann die Hauptmahlzeiten
eingenommen werden konnen. Die Kinder haben innerhalb der Essenszeit das Recht, selbst zu entscheiden, wie
lange sie essen mochten.

(3) Die padagogischen Mitarbeiter*innen behalten sich das Recht vor, zu bestimmen, wo die Mahlzeiten
eingenommen werden konnen und wo getrunken werden kann (am Getrankewagen).

(4) Die padagogischen Mitarbeiter*innen behalten sich das Recht vor, zu bestimmen, dass die Mahlzeiten im
Sitzen eingenommen werden konnen.

(5) Die Kinder haben ein Recht, bei der Planung der Mahlzeiten durch die Kiichenkraft angehort zu werden.

(6) Die Kinder haben das Recht, uber die mitzuentscheiden, wie der Tisch gedeckt und abgeraumt wird. Die Kinder
haben auch das Recht, mitzuentscheiden, welcher Tischspruch aufgesagt wird.

(7) Die Kinder haben das Recht, selbst zu entscheiden, neben wem sie sitzen und ob sie aufstehen, wenn sie mit

dem Essen fertig sind. %f\

Brandenburg



Wie verlauft
die
Erarbeitung
einer
Einrichtungs-
Verfassung?

PN

CINRICHTUNGS-VERFASSUNG & # % wicias
\

Tag 1 Tag 2 Tag 3 Nach der Fortbildung
e EinfUhrung * Inhaltliche Klarung  Gremien und e Entwurf
e Sammlung der der Selbst- und Beteiligungsformate e 1.und 2. Lesung
Selbst- und Mitbestimmungs-  Handlungsplan e Etablierung der
Mitbestimmungs- themen

Beteiligungsformate
und Gremien

e Probephase

Themen e Dialogwerkstatt

—



Wichtig ist
der erste
Schritt...

KINDERRECHTE

Es ist nachrangig, welche Rechte Kinder in der Kita haben.

Zunachst geht es darum, dass sie Rechte haben und
diese verbindlich garantiert sind.

Das ,,Recht, Rechte zu haben®“ (Hannah Arendt) muss im
Alltag der Kita strukturell verankert werden

Kita-Kinder konnen ihre Rechte nicht erkampfen.
Kindern mussen ihre Rechte zugestanden werden.
Dafur mussen die Erwachsenen freiwillig auf einen Teil
ihrer Macht verzichten!

nach Rudiger Hansen

yv_ 3
e

Kinderswt?e
der pDemokratie



h

[INBLICKE IN DIE KITA-PRAXIS oo,

Welche Methoden setzen die padagogischen Fachkrafte ein, um
Praktisch die Kinder bei der Bildung einer eigenen Meinung zu unterstitzen?

https://www.youtube.com/watch?v=qezq90FnlZE



https://www.youtube.com/watch?v=qezq90FnlZE

LITERATUREMPFEHLUNGEN K28 B i i,

Brandenburg

Hansen, Riidiger; Knauer, Raingard (seit 2014): Leon & Jelena. Geschichten vom Mitbestimmen und Mitmachen im Kindergarten. 19 Bande.
Gutersloh.

Hansen, Riidiger; Knauer, Raingard (2015): Das Praxisbuch: Mitentscheiden und Mithandeln in der Kita. Gutersloh.
Hansen, Riidiger; Knauer, Raingard; Sturzenhecker, Benedikt (2015): Partizipation in Kindertageseinrichtungen. Weimar.

Hansen, Riidiger; Knauer, Raingard (2016): Partizipation. Themenkarten fiir Teamarbeit, Elternabende, Seminare. Miinchen

n + Raingard Knaver

Ridiger Hanse:

ROdiger Hansen - Raingard Knauer - Benedikt Sturzenhecker

Radiger Hansen, Raingard Knawer

Partizipation

Das Pr.axisbuch: I'Vlitentsc.heiden in Kindertageseinrichtungen
und Mithandeln in der Kita

So gelingt Demokratiebildung mit Kindern!

Wie padaqogische Fachkrafte Partizipation
und Engagement von Kindern fordemn

| Verlag BertelsmannStiftung
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