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Digitale Medien gehören zum Alltag dazu.
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• Herausforderungen des digitalen Wandels 

• Smartphones und individuelle Gerätenutzung als 
Normalität

• Smartphonenutzung laut Statista 2025:

 16- bis 29 Jährige 212 Minuten täglich

 30- bis 49-Jährige 158 Minuten pro Tag

 50- bis 64-Jährige 148 Minuten pro Tag

ELTERN-MEDIEN-BERATUNG
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Digitale Medien gehören 
zu unserem Alltag



Mediennutzung bei Kinder zwischen 0 und 3

• Erhebung der Daten - schwierig

• Veränderung der Mediennutzung von 

Fernsehen / DVD zu digitalen Medien

 



Digitods – Digital von Geburt an?
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• US Studie von Rideout & Robb 2020: 



ELTERN-MEDIEN-BERATUNG
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Digitale 
Verkehrserziehung

Schutz & Sicherheit

Aufklärung über Risiken 

Aufzeigen von Grenzen 

→ Schrittweise Verselbstständigung

→ Ziel: mündige, aufgeklärte Nutzung
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Kita als Lernort
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Medienkompetenz Vermittlung

(Fotoprojekte, Reflexion & 

Kommunikation, kreativer Einsatz von 

dig. Geräten etc.) 

Medien in der Bildungspartnerschaft 

mit Eltern

Themen:

• Medienkompetenz

• Sicherheit

• Altersgerechte Nutzung

• Digitale Balance & Regeln
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Projekte in der Kita
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• Eltern erhalten Einblick in kreative 

Projekte 

• Anlass zum Austausch über 

Mediennutzung

• Raum für Fragen

• Gemeinsames Lernen von Eltern 

und Kindern wird ermöglicht

Sensibilisierung für Medienkompetenz



Sicherheit und altersgerechte 
Nutzung
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• Aufklärung über altersgerechte 

Nutzung

www.flimmo.de, www.spieleratgeber-

nrw.de 

• Informationsangebote vermitteln 

z.B.

www.medien-kindersicher.de

QR Code erstellen über 

https://www.qrcode-monkey.com/
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„Baby oder Smartphone im Blick?“

Feinfühligkeit von Eltern und Bezugspersonen im Alltag mit digitalen Medien 
www.ifp.bayern

• Wie entsteht Bindung?

• Aufmerksam Signale deuten

• Sicherheit durch Bindung

• Sprachentwicklung

• Technoferenz

• Altersgerechte Nutzung / Überforderung
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Digitale Balance und Regeln zuhause

http://www.ifp.bayern/
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Niedrigschwellige Methoden mit Eltern

https://www.elternundmedien.de/projektbereich/haesch-tecks.html
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Wie wird Medienerziehung in eurer Kita 
thematisiert?

 Welche Impulse würdet ihr gerne erproben?

Welche Hindernisse ergeben sich dabei?

Austausch in Gruppen – 20 min.
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Kreative Methoden

• Bildkarten, Heldenleine

• Umfragen, Stimmungsbild-

digital oder analog 

(zu polarisierenden Thesen)

• QR Codes zum Scannen mit

Infos (z.B. über QR Code 

Monkey)

• Events mit den Kindern

gemeinsam, z.B. Ausstellung,  

Medienstationen

• (Medienbildung ohne

Bildschirm)
21



Medienbiographie und 
Haltung – Methode für 
Teams und Elternabende

• Reflexion der eigenen Haltung

• Wie bin ich selbst 

aufgewachsen?

• welche Rollen haben Medien 

dabei gespielt?

• Was habe ich genutzt? 

• Wer waren meine Held:innen?

• Was hat mich geprägt?

• Welche positiven, negativen 

Erfahrungen gab es?
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Haltung zu 

unterschiedlichen 

Fragen der 

Medienerziehung
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• Mit Emojis oder roten / grünen Karten mit 

Eltern ins Gespräch kommen

• Thesen oder kurze Situationen skizzieren, 

Austausch darüber 

• Z.B. Abholsituation in der Kita – Störfaktor 

Handy



Interesse an Praxismethoden für medienpädagogisches 
Arbeiten in der Kita und Elternarbeit zu 
Medienerziehung?

https://media.eduskills.plus/materials

https://media.eduskills.plus/materials


Impulse für Eltern 

25

• Alternative Freizeitaktivitäten (Bewegungsangebote) machen

• Bildschirmfreie Räume etablieren (Rituale / Aktivitäten)

• Keine Bildschirmmedien vor dem Schlafengehen

• Orientierung an Altersempfehlungen / -kennzeichen bei der Wahl von 

Medieninhalten

• Gemeinsame Regeln für die Mediennutzung vereinbaren

• Sich für die digitalen Aktivitäten der Kinder interessieren und diese kritisch 

begleiten

https://register.awmf.org/assets/guidelines/027-075l_S2k_Praevention-dysregulierten-

Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche_2023-09.pdf
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Quellen und Links
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Cammarata, Patricia (2020): „Dreißig Minuten, dann ist aber Schluss! Mit Kindern tiefenentspannt 

durch den Mediendschungel“

Rideout, V., & Robb, M. B. (2020). The Common Sense census: Media use by kids age zero to eight, 

2020. San Francisco, CA: Common Sense Media.

Medienpädagogischer Forschungsverbund Südwest: MiniKim Studie 2023

Handreichung Kita digital gestalten von AKJS & JFF: https://www.jff.de/veroeffentlichungen/detail/kita-

digital-gestalten-medienbildung-zwischen-bilderbuchkino-und-bienenrobotern

https://media.eduskills.plus/materials
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VIELEN DANK!
Sophie Reimers

reimers@jugendschutz-brandenburg.de

www.eltern-medien-beratung.de
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