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JUNGE MENSCHEN STARKEN
... das ist unser Motto. Die Aktion Kinder- und Jugendschutz Brandenburg e.V.
bietet zu allen Themen des Jugendschutzes Beratung sowie Informationen fur
Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe in Veranstaltungen, Fortbildungen und

Publikationen an. Die Geschaftsstelle ist telefonisch und per Mail zu erreichen.

KONTAKT

www.jugendschutz-brandenburg.de AKJS
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Digitale Medien gehoren zum Alltag dazu.

Wann man Kinder konsequent
von Smartphones fernhalten kann

= Wenn man kein Smartphone hat

= Wenn man keine Kinder hat

ELTERN-MEDIEN-BERATUNG




ELTERN-MEDIEN-BERATUNG

Digitale Medien gehoren
zu unserem Alltag

 Herausforderungen des digitalen Wandels

« Smartphones und individuelle Geratenutzung als
Normalitat

« Smartphonenutzung laut Statista 2025:
% 16- bis 29 Jahrige 212 Minuten taglich
30- bis 49-Jahrige 158 Minuten pro Tag
50- bis 64-Jahrige 148 Minuten pro Tag




Mediennutzung bei Kinder zwischen 0 und 3

« Erhebung der Daten - schwierig

 Veranderung der Mediennutzung von
Fernsehen / DVD zu digitalen Medien




Digitods - Digital von Geburt an?

« US Studie von Rideout & Robb 2020:

FIGURE B. Average Daily Screen Use, by Age, 2020

Among 0- lo 8-year-olds, average daily amount ol screen media

used (hours:minutes)

Under 2 2iod Hlo8
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Gerdteausstattung im Haushalt 2023 — Vergleich 2020

- Auswahl, Angaben der Haupterzieher*innen -

Internet

Fernsehgerit (TV netto)

Handy/Smartphone

Laptop/PC

Streaming-Abonnement

Tablet

Feste oder tragbare Spielkonsole
Radio/Radio in Stereoc-Anlage
Sprachassistent

Internet-Radio/digitales Radio/DAB
Kindercomputer/Computer/Laptop speziell fir Kinder
DVD-Player (der nicht in den PC integriert ist)

CD-/MP3-/Kassetten-Player oder iPod

i

Pay-TV-Abonnement

23
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Cuelle: miniKIK 2023, minikIM 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Haupterzicher®innen, n=600



Digitale P
Verkehrserziehung 2 i )

Schutz & Sicherheit | _
Aufklirung iiber Risiken . uiﬁ;',;;,,iiin.

figg sl
Aufzeigen von Grenzen

- Schrittweise Verselbststandigung
- Ziel: mundige, aufgeklarte Nutzung




Kita als Lernort

Medienkompetenz Vermittlung

(Fotoprojekte, Reflexion &
Kommunikation, kreativer Einsatz von
dig. Geraten etc.)

Medien in der Bildungspartnerschaft
mit Eltern

Themen:

« Medienkompetenz

« Sicherheit

« Altersgerechte Nutzung

« Digitale Balance & Regeln

aktion kinder
A K J und jugendschutz
brandenburg
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Sensibilisierung fur Medienkompetenz

Projekte in der Kita

« Eltern erhalten Einblick in kreative

Projekte

« Anlass zum Austausch uber

Mediennutzung

« Raum fur Fragen

« Gemeinsames Lernen von Eltern

und Kindern wird ermoglicht

aktion kinder
A K J und jugendschutz
brandenburg
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Sicherheit und altersgerechte
Nutzung

« Aufklarung uber altersgerechte
Nutzung

www.flimmo.de, www.spieleratgeber-
nrw.de

« Informationsangebote vermitteln
z.B.

www.medien-kindersicher.de

QR Code erstellen uber

https://www.qrcode-monkey.com/
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Digitale Balance und Regeln zuhause

;s Baby oder Smartphone im Blick?* _
Feinflhligkeit von Eltern und Bezugspersonen im Alltag mit digitalen Medien ifp | i BKIC
www.ifp.bayern ¥

* Wie entsteht Bindung?

 Aufmerksam Signale deuten

Baby oder Smartphone im Blick?

« Sicherheit durch Bindung

Feinfiihligkeit von
Eltern und Bezugspersonen
im Alltag mit digitalen Medien

« Sprachentwicklung

* Technoferenz

. Altersgerechte Nutzung / Uberforderung

A K J s aktion kinder
und jugendschutz
brandenburg 1 4


http://www.ifp.bayern/

Fallbeispiel: Schau, da ist ein Laster!

Milla ist 10 Monate alt. Sie schaut mit ihrer
Tagesmutter ein Bilderbuch an. Gerade hat
sie selbst mit ihrem Zeigefinger auf den
orangefarbenen Lastwagen gedeutet. Die
Tagesmutter folgt Millas Aufmerksamkeit,
zeigt selbst noch einmal auf den Lastwa-
gen und begleitet ihre Geste mit: ,Ein Las-

ter! Da ist ja ein Laster!” Milla hat so die
Mdglichkeit, das, was sie hort, und das,
was sie sieht, miteinander in Bezug zu set-
zen. Wenn sie das Buch immer wieder so
intensiv mit einer Bezugsperson anschaut,
kann sie bald dasWort , Laster” fur das ab-
gebildete Fahrzeug lernen.

AKJS

aktion kinder
und jugendschutz
brandenburg
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Wie Smartphones uns in den Bann ziehen

Was ist ,Technoference”?

Beeintrachtigungen der Interaktion durch
neue Technologien bezeichnet man als
Technoference, also eine Interference
(Beeintrachtigung) durch Technology (di-
gitale Medien). Ahnliche Phanomene sind
bereits aus der Forschung zum im Hinter-
grund laufenden Fernseher bekannt. Auch
dieser bewirkt, dass Bezugspersonen Kin-
dern gegendber weniger aufmerksam
sind und weniger Interaktionen zwischen
Kind und Bezugsperson stattfinden. Im
Falle der Smartphone-Nutzung ist dieser
Effekt jedoch um ein Vielfaches starker.

Schon gewusst? Studien belegen, dass
schon ein auf dem Tisch liegendes Smart-
phone die Interaktionsqualitidt verringert!
Maglicherweise ist dazu allein die Tatsa-
che ausreichend, dass das sichtbare und

verfugbare Smartphone jeden Moment
die begehrte Aufmerksamkeit der Bezugs-

person gewinnen kénnte.

Was passiert im Gehim?

Woher kommt der unwiderstehliche
Drang, immer wieder aufs Smartphone
ZU schauen?

samkeit auf die eigentliche Situation.
Gleichzeitig werden das Belohnungszen-
trum im Gehirn und das schwer aufschieb-
bare Bedlrfnis aktiviert, sofort nach-
zuschauen. Unsere Angst, etwas zu ver
passen, die sogenannte Fear Of Missing
Out (FOMO), wird stimuliert. All dies
passiert, noch bevor das Smartphone
Uberhaupt in die Hand genommen und
der Benachrichtigungsinhalt ge6ffnet wird.
Manche Erwachsene verspuren inzwi-
schen dauerhaft den Drang, ithr Smart-
phone auf Mittellungen uUberprifen zu
mussen. Haufig geschieht das schon
automatisch und unabhangig von Signalen.




Medienpadagogischer
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Einholung von Informationen zum Thema ,Kinder und Medien’
- Auswahl, Angaben der Haupterzieher*innen -

Bei anderen Eltern

In Kindergarten/Kinderkrippe/KITA /Vorschule
In Blichern

Im Internet

In Bibliotheken/in der Biicherei

In Zeitschriften

Beim Kinderarzt § 1
TV/Fernsehen/Dokumentationen/Reportagen § 1
Fortbildungen/Kurse/Webinare (z.B. von der Polizei) §1

Soziale Medien 1

gar nicht n

0 20 40 60 80 100

Quelle: miniKIM 2023, Angaben in Prozent, Basis: alle Haupterzieher*innen, n=600



Medienerziehung wird in der Einrichtung angesprochen
- Angaben der Haupterzieher*innen -

W haufig M gelegentlich selten Hnie weil nicht/k.A.
Gesamt 11 30
2 - 3 Jahre

4 -5 Jahre

7
10
5

Quelle: miniKIM 2023, Angaben in Prozent,
Basis: Haupterzieher*innen, deren Kind mind. selten eine/n Kindergarten/Kinderkrippe/KITA besucht, n=543

mpfs

Medienpadagogischer
Forschungsverbund
Siidwest



Niedrigschwellige Methoden mit Eltern

g & Alle Karten des Themenschwerpunkts
DOWN[OAD "Alltag mit Medien"

https://www.elternundmedien.de/projektbereich/haesch-tecks.html
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enerziehung in eurer Kita

gerne erproben?

I
aktion kinder
A K J und jugendschutz
brandenburg
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Kreative Methoden

Bildkarten, Heldenleine

Umfragen, Stimmungsbild-
digital oder analog
(zu polarisierenden Thesen)

QR Codes zum Scannen mit
Infos (z.B. Uber QR Code
Monkey)

Events mit den Kindern
gemeinsam, z.B. Ausstellung,
Medienstationen

(Medienbildung ohne __
Bildschirm) ="




T . ' Medienbiographie und
DREI HASELNUSSE FUR 4 Haltu ng — MethOde fﬁr

ASCHENBRODEL

Teams und Elternabende

« Reflexion der eigenen Haltung

 Wie bin ich selbst
aufgewachsen?

« welche Rollen haben Medien
dabei gespielt?

 Was habe ich genutzt?
 Wer waren meine Held:innen?
 Was hat mich gepragt?

_  Welche positiven, negativen

e R, s " ‘ &, ) Erfahrun gen ga b es?

—
aktion kinder
und jugendsch
A K J s brandenburg mz 2
—

ELTERN-MEDIEN-BERATUNG




Haltung zu
unterschiedlichen
Fragen der
Medienerziehung

Mit Emojis oder roten / grunen Karten mit
Eltern ins Gesprach kommen

Thesen oder kurze Situationen skizzieren,
Austausch daruber

Z.B. Abholsituation in der Kita — Storfaktor
Handy




Interesse an Praxismethoden fur medienpadagogisches
Arbeiten in der Kita und Elternarbeit zu
Medienerziehung?

Skills+ / media.eduskilis.plus ~

Hauptseite Aktivitaten Materialien fur Lehrkrafte und Eltern  Fotoarchiv Deutsch (de) ~|

Materialien flir Lehrkrafte und Eltern
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https://media.eduskills.plus/materials

Impulse fur Eltern

« Alternative Freizeitaktivitaten (Bewegungsangebote) machen
* Bildschirmfreie Raume etablieren (Rituale / Aktivitaten)
« Keine Bildschirmmedien vor dem Schlafengehen

* Orientierung an Altersempfehlungen / -kennzeichen bei der Wahl von
Medieninhalten

 Gemeinsame Regeln fur die Mediennutzung vereinbaren

« Sich fur die digitalen Aktivitaten der Kinder interessieren und diese kritisch
begleiten

https://register.awmf.org/assets/guidelines/027-0751 S2k Praevention-dysregulierten-
Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche 2023-09.pdf
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Quellen und Links

Cammarata, Patricia (2020): , Dreil3ig Minuten, dann ist aber Schluss! Mit Kindern tiefenentspannt
durch den Mediendschungel” +

Rideout, V., & Robb, M. B. (2020). The Common Sense census: Media use by kids age zero to eight,
2020. San Francisco, CA: Common Sense Media.

Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest: MiniKim Studie 2023

Handreichung Kita digital gestalten von AKJS & JFF: https://www.jff.de/veroeffentlichungen/detail/kita-
digital-gestalten-medienbildung-zwischen-bilderbuchkino-und-bienenrobotern

https:/media.eduskills.plus/materials

;o Baby oder Smartphone im Blick?“

Feinfuhligkeit von Eltern und Bezugspersonen im Alltag mit digitalen Medien
https://www.ifp.bayern/de/projekt/baby-oder-smartphone-im-blick/
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Quellen und Links

www.eltern-medien-beratung.de

www.flimmo.de

https://spieleratgeber-nrw.de/

https://www.schau-hin.info/service/materialien

https://www.elternundmedien.de/projektbereich/haesch-tecks.html

https://www.youtube.com/watch?v=0Qk-TBH3aH6k&list=PLHeMholslvDk70m-
R18xIVrOdugiS7xg8&index=2

https://www.wdrmaus.de/elefantenseite/elternseiten/kinder-und-medien/

https://register.awmf.org/assets/guidelines/027-075| S2k Praevention-dysregulierten-

Bildschirmmediengebrauchs-Kinder-Jugendliche 2023-09.pdf
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