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Ubersicht KlimaGesundhert

Rktiv fiir Kitas

— Kennenlernen

— Klimakrise und Gesundheit
Welche klimabedingten Faktoren wirken sich besonders stark auf die Gesundheit
von Kindern aus?

— Konkrete Handlungsfelder und -maglichkeiten
Wie konnen insbesondere Kinder als Risikogruppe gut
vor den Folgen geschutzt werden?

— Materialvorstellung
Praxisheft, Poster und KitaKlimaKiste

— Reflexion und Feedback

BildungsCent e.V.



Klimakrise und Gesundhelt — Kllmaﬂes““dhe"
ein wichtiges Thema fur Erzieherfinnenge!

Rktiv fiir Kitas
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Welche klimabedingten Faktoren HlimaGesundheit
wirken sich besonders stark auf die
Gesundhelt von Kindern ause

- Hitze (wellen)

UV-Strahlung

Luftschadstoffe

/unahme von Allergenen
Insekten als KrankheitsUbertr&ger
Extremwetterereignisse
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Gesundheitsrisiken von Hitzewellen KlimaGesundheit

— Herz-Kreislaufprobleme

— Kopfschmerzen

— Erschopfung

— Benommenheit

— Konzentrationsschwierigkeiten

— Schlafstérungen
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Gesundheitsrisiken von UV-Strahlung KlimaGesundheit
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— Sonnenbrand

— EntzOndungen / Schddigungen an
den Augen

— Schwadchung des Immunsystems
— Hautkrelbs
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Kein Schutz Schutz Schutz
erforderlich erforderlich absolut notwendig
Gefahrioser In der Mittagszeit Schaﬁen In der Mittagszeit moglichst nicht
Aufenthalt suchen, entsprechende Kleidung, dr_auFSen aufhalten!
drauRen maglich Hut und Sonnenbrille tragen, Unbedingt Schatten suchen!
Sonnenschutzmittel mit Entsprechende Kleidung, Hut
ausreichendem Schutzfaktor Sonnenbrille und Sonnencreme
auftragen. mit ausreichendem Schutzfaktor

sind dringend nétig.

https://www.umweltbundesamt.de/bild/schaubild-uv-index
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https://www.umweltbundesamt.de/bild/schaubild-uv-index

Gesundheltsrisiken von Luftschadstoffen K“maﬂas“ﬂdmllﬁﬂ

- Reizerscheinungen der Augen

- Atemwegsbeschwerden (Husten)

- Kopfschmerzen

- Asthma

- BeeintrGchtigung der Lungenfunktion/

Lungenerkrankungen
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Zunahme von Allergenen: KlimaGesundheit
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— Juckende Augen und Kehle
— Allergiebedingtes Asthma -
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Gesundheitsrisiken durch Insekten & HlimaGesundheit
Schadlinge

— Infektionsrisiko fur Menschen steigt
(z. B. Hantaviren, Dengue-Fieber)
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Gesundheitsrisiken von KlimaGesundheit
Extremwetterereignissen -

— korperlichen Verletzungen
— Traumatisierungen
— psychischen Erkrankungen nach Verlustsituation
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Was kann ich tune Klimaﬂes"ﬂdml.'ﬂ!
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KlimaGesundheit — Akftiv fur Kitas mimaﬁas“ﬂdml.'(ﬁ!.!

In Zusammenarbeit mit Wissenschaftler*innen und 15
Fachschulen fur Sozialpadagogik wurden verschiedene
Materialien zum Thema Anpassung an die Folgen der
Klimakrise mit dem Schwerpunkt Gesundheit von Kindern
erstellt.

Im Zentrum stehen handlungsorientierte Ansdtze zu den
Themen:

UV-Strathng Allergene [Luftschadstoffe Extremwetter sektenund Zecken

BildungsCent e.V.



Das Praxisheft HlimaGesundnei

]
<l — Informationen und Fakten

' — Interviews mit Expert*innen
— Projektideen
— Good-Practice-Beispiele

— Inspiration fUr die praktische
Arbeit in Bildungseinrichtungen

KlimaGesundheit

S | zum kostenfreien
Download!

BildungsCent e.V.


https://klimagesundheit.bildungscent.de/material/praxisheft/

Projektidee

Experiment — Wie funktioniert der Treibhauseffekt?

Miteinem kleinen Experimentlasstsich derTreibhauseffekt ganzeinfach nachstellen.

Ihr braucht: Die Broschiire KlimaWissen

n 1 GIEIS ; bietet anschaulich aufbereitetes
ima issen zur Klimakrise.

1 Stuck Plastikfolie W&SEI’I :gie KitaKIimazlste, S.l:6-—49)

EJ 1 Gummiband

n 2 kleine, gleich grol3e Teller
2 gleich grof3e Eiswdirfel
¥ Sonnenlicht

Ein Globus

kann helfen zu verdeutlichen, wie
der Treibhauseffekt funktioniert.

(Die KitaKlimaKiste, S.46—-49)

Fin kleines Thermometer

ist gut fur Experimente geeignet.

(Die KitaKlimaKiste, S.46—-49) Kllmaﬂesundhen




Projektidee

Einen Baum pflanzen

Baume sind groBartig, sie binden nicht nur CO, aus der Luft und versorgen uns | M=

ausreichend Sauerstoff, sie sind auch Schattenspender. Fagus sylvatica
Rotbuch

Ihr braucht: » i st

B} Baumkamen ¢ iﬂ e

EJ Anzuchttopfe Baumsamen ¢ .~ ¢

H Anzuchterde werden zu Schattenspendern.

EJ Sonne (Die KitaKlimaKiste, 5.46-49)

) Wasser

H Einen geeigneten Platz

KlimaGesundheit



Projektidee
Einen Regenmesger bauen

Wasser kann in Form von Regen, Schnee oder Hagel auf die Erde fallen. Die Menge an gefalle-
nem Regen, Schnee oder Hagel heilit Niederschlag. Mit einem selbstgebastelten Regenmesser,

auch Niederschlagsmesser genannt, kann becbachtet werden, wie viel Regen gefallen ist.

lbr braucht:
n 1 groB3e Plastikflasche
H 1 Messer oder Schere

El 1 Lineal Ein Wimmelbuch Jahreszeiten

Klebestreifen

Bl 1 Filzstift (wasserfest) unterstiitzt dabei mit Kindern zu
I3 1 Holzstab entdecken, was Wetter eigentlich ist.
(Die KitaKlimaKiste, 5.46—449)
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5o Meinerofes %
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g Wimmelbuch '
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Die KitaKlimaKiste Kl'maﬂas“ﬂdml.'(ﬁ!!

Khmaﬁesundhmt

Aktiv Fiir K'tas
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Nlimakrise und Gesundheit — wie wir Kinder richtig schitzen!

Die Klimakrise hat wviele Auswirkungen - auch auf unsere Gesundheit. Besonders Kinder
tragen ein erhohtes Risiko. Ihre kdrperliche Entwicklung ist noch nicht abgeschlossen
und ihr Organismus reagiert besonders sensibel auf Umwelteinflisse. AuBerdem haben
Kinder wenig Erfahrung im Umgang mit Alltagssituationen. Sie sind deshalb auf die
Firsorge ihrer Betreuungspersonen angewiesen.

Das Poster KlimaGesundheit

Rktiv fiir Kltas

UV-Strahlung

So schitze ich vor Hitze Soschiitzeich vor UV -Strablung

= Lockere, leichte Kleidung wahlen = Die intensive Mittagssonne meiden P r O Xi S -I-i p p S fU r d e n

m Zwischendurch abkihlen = Sl:_hatten aufsu_chen ) _
= Ausreichend trinken (Richtwert bei = Mit langer, luftiger Kleidung, einer

L]
Kindern zwischen 1-7 Jahren ist Sonnenbrille mit zertifiziertem UV-
ca.1 Liter am Tag, bei Hitze oder Schutz sowie einer Kopfbedeckung I I l g O n g I I l I e n
Bewegung entsprechend mehr*) schotzen
= Eine wasserreiche Kost mit viel = Sonnencreme zusatzlich auftragen

Gemuse und Obst ist ideal
= Fenster am Tag abdunkeln (z.B. mit
Rollladen) und geschlossen halten
m In der Nacht luften, wenn es Aullen
am kaltesten ist

Luftschadstoffe

gesundheitlichen Folgen
der Klimakrise fur Kinder.

*ﬂuiuh o Mergnen ;

= Beim Wechsel von Drauen nach Innen

SI Sliltlllli b Iln“hi‘“ﬂ“ Hande, Gesicht und Arme waschen

m Stark befahrene Straflen meiden = Zu moglichen Symptomen

= Raume zu verkehrsarmen Zeiten austauschen, um Allergien schnellst-
luften maglich zu erkennen

=R zur kostenfreien
Insekten | ‘ BeSfe"UI‘\g CI|S

und Zecken

Soschitze ek vor Krankheitshe jitze . P ri n II've rs i o n !

= Lange, helle Kleidung tragen unt
Hose in die Socken stecken

u Schmutzige, verschwitzte Kleidur ] Lockere, bkuh\e“
socken wechseln P endUl’Ch a i

= Nach Ausfligen oder anderen Akt " ZW‘SCh nd trinken (RIChtWert be
im Grunen die Eltern bitten, ihre K ™ AusrelChe 7 Jahren jst
auf Zecken zu untersuchen dern zwischen 1-

u Zecken korrekt und schnellstmagli Kin pei Hitze oder

entfernen

ca. Liter amTag'rechend mehr’)

viel

Mehr Infos finden Sle} d |
‘ amTag ab
I]IIIHEISIII"HI KlimaGesundheit — Aktiv i . ;Zr;\s\;ren) und geschlossen h:\:g:n B”dungscemelv.
= in der Nacht luften, wenn es

Cle vy 1€




KlimaGesundheit
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Herzlichen Dank

ever Team von KliimaGesundheit

Unsere Kontaktdaten:

E-Mail: kimagesundheit@bildungscent.de

Website: https://klimagesundheit.bildungscent.de/

lllustrationen: BildungsCent e.V.
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