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fit4future ist die Gesundheits- und Praventionsinitiative der DAK-Gesundheit und der fit4future foundation.

Seit 2016 hat sie mehr als eine Million Kinder und Jugendliche in 4.700 Schulen und Kitas in Deutschland
beim gesunden Aufwachsen unterstitzt:

*  Die Angebote zur Gesundheitsforderung und Pravention von fit4future erreichen Kinder und Jugendliche in
ihrem unmittelbaren Lebensumfeld — in der Kita bzw. in der Schule.

* fit4future unterstutzt Kitas und Schulen bei der Qualitatsentwicklung und beim Aufbau gesundheitsforderlicher
Strukturen.

Seit dem Schul-/ Kitajahr 2022/2023 |auft das in wesentlichen Teilen neu Uberarbeitete fit4future-Programm auf Basis
wissenschaftlich anerkannter Standards.
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41 Kitas + 48 Schulen in Brandenburg
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Ziele von fitd4dfuture

«  Forderung gesundheitsrelevanter Verhaltensweisen, um die Lebensgewohnheiten und Lebensstile nachhaltig
positiv zu beeinflussen.

« Im Fokus steht die Forderung von Bewegung, ausgewogener Ernahrung sowie psychischer Gesundheit und
geistiger Fitness.

«  Vermittlung von methodischen Kompetenzen, um Gesundheitsforderung nachhaltig, eigenstandig und erfolgreich
einzusetzen.

«  2-jahriges Programm fur Schulen und Kitas
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Begleitung von 3 Kohorten

Zeitlicher Programmablauf

Programmlaufzeit der Einrichtungen

Schuliahr 2022/23  2023/24 2024/25 2025/26

Kohorte 3 fit4future-Programm

Phase 1:

Vermittlung von passenden Methoden und Fachwissen zur
praktischen Umsetzung an der Einrichtung, aufbauend auf
deren tatsachlichen Bedirfnissen. Am Ende der Phase 1 sollen
alle Einrichtungen den gleichen Wissensstand haben.

Phase 2:

In dieser Phase werden bereits erlernte Kompetenzen
eigenstandig weiterentwickelt und nachhaltig an der
Schule/Kita etabliert sowie die Einrichtungen weiterhin von
fitdfuture digital begleitet und unterstitzt.

Weiterentwicklung und Optimierung des fit4future-Programms
mithilfe der Vorgangerkohorten. Dadurch entsteht eine Verkiirzung
des Programms, wovon Kohorte 3 profitiert. fitdfuture befahigt nun
Kitas und Schulen in einem 2-jahrigen Vollprogramm zur
selbststandigen Umsetzung von Gesundheitsforderung und

Pravention. é



Benefits fur Einrichtungen und Eltern

Benefits fiir die Kinder:
Foérderung eines gesunden Aufwachsens
»  Stressfreies und positives Lernumfeld

 Gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen

Benefits fiir die Kita-/Schulpersonal:

. Gesundheitsférderung und Prévention sind in den Lehrplanen aller Bundeslander verankert = einfache Umsetzung fiir Schul-/Kitapersonal Giber

fit4future moglich
*  \Vielféltige, niederschwellige Mainahmen, Formate und Materialien die direkt und vielseitig einsetzbar sind
*  Verbessert die Konzentration und das Gruppenklima

. Elternangebote flihren zu einer verstarken Kommunikation zwischen Einrichtung und Eltern

Benefits fiir die Eltern:

* Unterstltzung bei der Gesundheitsférderung ihrer Kinder, dort wo sie einen Grolteil ihres Tages verbringen (in der Kita/Schule)

*  Aufbau von Gesundheitskompetenz
»  Tipps fir einen gesundheitsforderlichen Alltag zu Hause @ DKK
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Zielgruppen

Sekundéare

Zielgruppe:

Lehrkrafte/
Schulsozial-

Kitas:  Kitas von 3 bis 6 Jahren i ! e
Primare Sekundare

Zielgruppe: Zielgruppe:

Jugendliche Eltern

Kids:  Grund- und Forderschulen: '
K|dS von 6 b|S 12 Jahl’en &) , Primare

Zielgruppe: Kita-
Kinder

Teens: Weiterfiihrende Schulen: AR — £33 " Sekundére
Zielgruppe: R/ ! ) ;ielgrup_pe:
P&dagogische

Teens von 10 bis 15 Jahren » Zegre ” ! = cagogict
und 15 bis 19 Jahren ~ 3 p
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https://youtu.be/cxo-qdIt2Y0
https://youtu.be/17PyyE6jxLs
https://youtu.be/r7dbQWkW0kw

1. Bundesweite Teilnahme maglich (Stadt-Land- Verteilung, Brennpunkteinrichtungen)
2. Absichtserklarung (Vereinbarung) von Einrichtungen zur Teilnahme einholen

Die Einrichtungen bilden die ,Steuergruppe®, bestehend aus:

+ Kita-/Schulleitung

+ 2 sogenannten fit4future-Kita-/Schul-Coaches, bestehend aus padagogischen Fachkraften
(Diese werden im Programmverlauf zu Prozessbegleitenden)

+ einem Mitglied des Elternbeirats

3. Ermittlung der Vorerfahrung in Gesundheitsthemen tber das Tool ,fit4future-Check® auf der Website

Y BAR
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Entwicklung der Programminhalte

fitdfuture ist ein ,Lernendes Programm®, das partizipativ unter Berlcksichtigung der Impulse aus den teilnehmenden
Einrichtungen fortlaufend optimiert und angepasst wird:

Wissenschaftliche Partner:

+  Kita & Kids: Technische Universitat Minchen (TUM)
Bei Kita: Integration des von der TUM entwickelten Programms ,Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther® (ehemaliger
Skirennfahrer)

« Teens: Prof. Dr. Ingo Frobose (Deutsche Sporthochschule Kdin)
und seinem Team von der Denkfabrik fischimwasser

« Prof. Dr. Filip Mess fungiert als externer, wissenschaftlicher Berater von der Technischen Universitat Minchen

m TuTI . fischimwasser
Technlsc?.fgnlztli)\:‘;rrsei?;‘idii;::r: DK K
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Handlungsfelder

Bewegung Ernahrung

o *  Vernetzung der Handlungsfelder
Verhaltnis- +  Ganzheitlicher Gesundheitsforderungsansatz

pravention « Verbindung von Verhltnispravention
und Verhaltenspravention
«  Strukturierter Gesundheitsforderungsprozess zur

nachhaltigen Implementierung von Gesundheit im
Kita-/Schulalltag

Suchtpravention/ Psychische Gesundheit % T
Digitale Medien u. geistige Fitness %und%&

11



1

Wissensvermittiung
> (Online-)Workshop
* Online-Seminar

Vernetzung

*  Online-Get-Together

Praxistransfer
*  Analoger oder digitaler Aktionstag
* (Online-)Coaching

Y SAK
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MaBRnahmen und Formate
Materialien und Drucksachen
 Broschuren fur Eltern
 Broschuren flr Kita-/Schulpersonal
«  Arbeitsblatter/Checklisten/Vorlagen
*  Unterrichtsreihen bzw. ,Beweg dich schlau!“-Stunden
+ Materialboxen fur Kitas und Schulen
*  Aktionskarten-Sets
Digitaler Handlungsleitfaden fir Manahmen
E-Learning
«  E-Tools (Videos und Audios)
+  Blog-Beitrage
*  Impuls-E-Mails
* |deenkiste
¥ BAR
Gesundheit
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Website & E-Tools

Es gibt einen exklusiven Zugang zur Gesundheitsplattform fir die teilnehmenden Einrichtungen.

Diese ist zentraler Bestandteil von fit4future und versorgt die Teilnehmenden mit allen erforderlichen Informationen,
Malnahmen und Impulsen.

Der geschutzte Bereich ist in 4 Teilbereiche unterteilt:

*  Blog (bspw. Videos, Audios)

* |deenkiste = spezielle Suche/Filtern moglich

° Events

*  Organisatorischer Bereich

Suchfunktion (Vorteil: Einrichtungen kdnnen ihre Lerninhalte individuell, d.h. bedarfsgerecht zusammenstellen, was auch

die Eigenstandigkeit fordert) und Kommentarfunktion unter Blogbeitragen
(so werden Einrichtungen ein aktiver Teil des Lernenden Programms)

P BAR

sesunanelt
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Splel und Sportgerate

Kita-Box 1: Forderung von Resilienz, Selbstentwicklung,
Selbstwertgefuhl, Selbstvertrauen und
Selbststandigkeit

Kita-Box 2: ,Beweg Dich Schlau!“-Box: Forderung der
Bewegung, geistiger Fitness und Entspannung

Kids-Box 1: Forderung konditioneller Fahigkeiten
Kids-Box 2: Forderung der psychischen Gesundheit

Diese Materialien erhalten die Einrichtungen zu Beginn des 1. Programmjahres und bleiben nach Programmende an
den Einrichtungen. Sie unterstltzen die praktische Umsetzung der Inhalte von fit4future.
Y SAK
Gesundheit
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MaBRnahmen und Formate
Aktionskarten
Aktionskarten bieten praktische Tipps und Anleitungen fur Einzelmalinahmen, wie kurze Bewegungspausen zur Aktivierung,
Entspannung und geben Beispiele flr den praktischen Einsatz der Materialien im Kita-/Schulalltag.
FASZicy.
. MASSAGE
ggia E\NEB _—
BALL-FIT .
DAK
Gesundheit
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Aktionstage (Kids & Kita)

Vor Ort oder digital begleitet vom fit4future-Team (vorrangig vor Ort in den Einrichtungen).

Der fit4future-Aktionstag macht Gesundheitsforderung und Pravention live erlebbar und bindet alle Beteiligten ein,
insbesondere auch die Eltern bzw. Erziehungsberechtigten.

Aktionstage (Kids) — Variante 1
1. Parcours-Aufbau in der Einrichtung

Aktionstage (Kids) — Variante 2
2. ,Finde deinen Sport Aktionstag!“

P DAK
Gesundheit
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https://www.youtube.com/watch?v=DRxG6n1kwok

MaBnahmen und Formate

Unterrichtseinheiten/ ,,Beweg dich schlau!“-Stunden
Fertige Anleitungen fir die Gestaltung einer bzw. mehrerer aufeinanderfolgender fit4future-Stunden zu spezifischen

Gesundheitsthemen.
fitdfutureﬁ'é{!
Mit Bewegung miide Geister wecken @

fitafuture ke . ,
BDS-Stunde ,,Unser Wald“ S

Verlaufsplan fiir den Einsatz im Unterricht. Die Inhalte férdern Bewegung A\ sowie geistige Fitness. A\

Alter: 6~12 Jahre
Inhalt Sozialform Material E Was wird geférdert?
1 Sitzkrei
Begriiung Bl .-_ - « Konzentrationsfahigkeit
) » + Teamfahigkeit
2. Einstieg: Gruppengesprich Y .
Die Kinder werden gefragt, h im Waid d was sie dort gesehen und Im Krels e * Zusammengehorigkeitsgefiihl
erlebt haben. - . ;
o Durchfiihrungsort: Klassenzimmer
- N 1 Material. Video: ,Starte aktiv in den Tag”, Plakate (A3/Flipchart),

2. Hauptteil H ' . Wasserfarben und Pinsel und/oder Bunt-/Filzstifte,
Inhalt Sozialform Material O Reiszwecken/Tesafilm
Wir spielen in ,unserem Wald". fitdfuture-Deckel Videolink: ,Starte aktlv In den Tag” Vorbereitung: Video zur Ansicht vorbereiten, Malsachen vorbereiten
So viele Laubbldtter: Die Kinder dirfen beliebig fit4future-Deckel in die Luft werfen. Freies Laufen und . . . . T

Spielen =) <
Nicht auf dle Blatter: Die fitafuture-Deckel bleiben am Boden he‘en und die Kinder Gruppenibung iesundheit

ohne auf die fitaf; Deckel zu

steigen.

DAK
* e SAR
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https://kids.fit-4-future.de/mitglieder/ideenkiste/uebung-starte-aktiv-in-den-tag-b1823

EXEMPLARISCHER PROGRAMMABLAUF FUR DAS ERSTE FIT4AFUTURE KITA-JAHR

AKTIONSTAG

1xin der Programmiaufzeit durchfilhrbar

Online-Get- Online-Get- Online-
Together 1 Together 2 Seminar 2

Online-
fitdfuture-Kickoff Seminar 1

Workshop1 Workshop 2

Nutzung der
itragen fitdfuture Kita-Boxen
Angebotsplanungen, Anregungen, Downloads) und Aktionskarten

. Flexible & ganzjahrige MaBnahmen . Fortlaufende MaBnahmen [:] Termine

DAK
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Die Beirate unterstutzen fit4future bei der Entwicklung von Inhalten und Formaten sowie in der Bedarfsanalyse. Dabei
werden bestehende MaBnahmen beleuchtet, Best-Practice-Beispiele erarbeitet und Grundlagen fur die Weiterentwicklung
geschaffen.

Kita-/Kids-Beirat
Lehrkrafte/Schulsozialarbeitende/padagogische Fachkrafte
Digitales Meeting: ca. 1x pro Quartal

Kita-/Kids-Elternbeirat ﬁ g: %

Eltern/Erziehungsberechtigte

Digitales Meeting: ca. 1x pro Quartal /\

P DAK
Gesundheit
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Nach Programmende verfugen die teiinehmenden Einrichtungen uber die erforderliche Methodenkompetenz, um
Gesundheitsforderung in ihrer Kita/Schule eigenstandig umzusetzen und weiterzuentwickeln.

Pro Einrichtungen wurden je zwei Kita-/Schul-Coaches in folgenden Inhalten zu Prozessbegleitenden in der
Gesundheitsforderung geschult:

Methodisch didaktisch
Prasentations- und Moderationstechniken

Motivationstechniken
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fit4future - Eine Initiative der DAK-Gesundheit und der fit4future foundation

c/o planero GmbH
Sylvensteinstrale 2 - 81369 Miinchen
www.fit-4-future.de

Ihr Ansprechpartner Kids Ihre Ansprechpartnerin Ihre Ansprechpartnerin Kita
Manuel Raith Susan Halmheu Jessica Paduretu

Telefon 089 / 74 66 14 69 Telefon 089 / 74 66 14 78 Telefon 089 / 74 66 14 54
kids@fit-4-future.de sh@fit-4-future.de kita@fit-4-future.de

Programmverantwortlich:

DAK-Gesundheit
Nagelsweg 27-31 - 20097 Hamburg
www.dak.de

DAK
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Ein Leben lang
Unterstiitzt durch: Wissenschaftliche Kompetenz und Begleitung:
ﬁtl"fUtl.lre ) m TI-ITI . fischimwasser
foundation T -
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