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Herzlich willkommen auf der Website des Netzwerks Gesunde Kita!
Im Netzwerk Gesunde Kita engagieren sich Brandenburger Kitas, die ein besonderes Interesse an Themen der Gesundheitsförderung haben. Im Dialog und gemeinsamen Fachaustausch werden Themen zur gesunden Ernährung, Bewegungsförderung und dem seelischen sowie sozialen Wohlbefinden in der Kita diskutiert und Empfehlungen für den Kita-Alltag erarbeitet. Kitas im Netzwerk profitieren von den Erfahrungen untereinander.






				Aktuelles 
			





Tag der gesunden Ernährung
März 2024 | Am 7. März ist Tag der gesunden Ernährung. Der Aktionstag wurde erstmals im Jahre 1996 durch den Verband für Ernährung und Diätik e.V. (VFED) initiiert und findet seit 2007 regelmäßig bundesweit statt.
Passend dazu hat die Sarah-Wiener-Stiftung ein gesundes Rezept für leckere Frühlingswaffeln veröffentlicht, die auch zur Osterzeit sehr gut passen. Das Rezept verleiht den Waffeln eine herzhafte Note und vor allem eine ordentliche Portion Gemüse.
Rezept für gesunde Frühlingswaffeln 
  
 







Fachtag: Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien unterstützen
März 2024 | Das Präventionsprojekt selbstbestimmt der Brandenburgischen Landesstelle für Suchtfragen e.V. veranstaltet am 20. März in Potsdam einen Fachtag für Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien. Ziel der Tagung ist es, Handlungsfelder zur Unterstützung von Kindern aus sucht- und psychisch belasteten Familien aufzuzeigen und die Vernetzung verschiedener Hilfesysteme zu fördern. Ein Anmeldung kann noch bis zum 08. März erfolgen. Die Teilnahmegebühr beträgt 40,00 Euro.
Weitere Informationen und Anmeldung zum Fachtag „Netzwerke stärken - Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien unterstützen“
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