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SEXUELLE BILDUNG

Literatur und weiterfiihrende Empfehlungen

Hinweis

Die empfohlenen Bicher konnen teilweise romantisierende, cis-heteronormative oder
biologistische Bilder von (Liebes-)Beziehungen sowie Sexualitdt / Schwangerschaft
enthalten. Wir empfehlen die Blicher vorab zu lesen: Jedes Kind und jede Familie sind
einzigartig — schauen Sie, welches Buch lhren Bediirfnissen, Interessen und lhrem
asthetischen Empfinden entspricht.

Bilder- und Vorlesebiicher

Siverberg, Cory / Smyth, Fiona (2014): Wie entsteht ein Baby? Ein Buch fiir jede Art von
Familie und jede Art von Kind. Frankfurt am Main: Mabuse Verlag. 16,90€

Fiske, Anna (2020): Alle haben einen Po. Miinchen: Carl Hanser Verlag. 14€
Leone, Annika / Johansson, Bettina (2020): Uberall Popos. Leipzig: Klett Kinderbuch.14€

Van der Doef, Sanderijn / Latour, Marian (2016): Vom Liebhaben und Kinderkriegen. Mein
erstes Aufklarungsbuch. Berlin: Ueberreuter Verlag. 12,95€

Hoffman, Mary / Asquith, Ros (2018): Du gehorst dazu? Das grofRe Buch der Familien.
Frankfurt am Main: Fischer Verlag. 14,90€

Hassel, Anne / Kiinzel, Eva (2020): Kiissen verboten? Stuttgart: Thienemann in der
Thienemann-Esslinger Verlag GmbH. 12€

Flamant, Ludovic / Englebert, Jean-Luc (2017): Puppen sind doch nichts fiir Jungen! Wien:
Pictus Verlag. 15€

Englebert, Jean-Luc (2015): Heute bin ich Ritterin. Wien: Pictus Verlag. 15€

Kling, Marc-Uwe / Henn, Astrid (2021): Der Tag, an dem Papa ein heikles Gesprach fiihren
wollte. Hamburg: Carlsen Verlag. 12€

Walton, Jessica / MacPherson, Dougal (2016): Teddy Tilly. Frankfurt am Main: Fischer
Verlag. 14,99€

Schreiber-Wicke, Edith / Holland, Carola (2017): Zwei Papas fiir Tango. Stuttgart:
Thienemann in der Thienemann-Esslinger Verlag GbmH. 12,99€

Scheerer, Susanne / von Sperber Annabelle (2018): Zwei Mamas fiir Oscar. Wie aus einem
Wunsch ein Wunder wird. Hamburg: Dressler Verlag. 15€

Love, Jessica (2020): Julian ist eine Meerjungfrau. Miinchen: Knesebeck. 13€
Howley, Jonty (2020): Manner weinen. Berlin: ZuckersiiB Verlag. 24,90€

Miiller, Carsten / Siegel, Sarah / Vélker, Emily Claire (2021): Von wegen Bienchen &
Blimchen. Aufklarung, Gefiihle und Korperwissen fiir Kinder. EMF Verlag. 12,99€
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Lammertink, llona / Talsma, Nynke (2018): Fiir das Geheimnis bin ich zu klein. Hamburg:
Ellermann im Dressler Verlag. 15€

Fobian, Clemens / Zels, Mirjam (2018): Die Gefiihlebande. Hamburg: Marta Press. 16€

Fobian, Clemens / Zels, Mirjam (2019): Soll ich es sagen? Eine Geschichte liber
Geheinisse. Hamburg: Marta Press. 16€

Kinderbiicher

Von der Gathen, Katharina / Kuhl, Anke (2019): Klar mich auf. 101 echte Kinderfragen rund
um ein aufregendes Thema. Leipzig: Klett Kinderbuch. 15€

Von der Gathen, Katharina / Kuhl, Anke (2019): Klar mich weiter auf. Noch mehr echte
Kinderfragen zu einem aufregenden Thema. Leipzig: Klett Kinderbuch. 15€

Von der Gathen, Katharina / Kuhl, Anke (2017): Das Liebesleben der Tiere. Leipzig: Klett
Kinderbuch. 18€

Von der Gathen, Katharina / Kuhl, Anke (2021): AnyBody. Dick & diinn & Haut & Haar: das
groBe ABC von unserem Korper-Zuhause. Klett Kinderbuch. 16,50€

Maxeiner, Alexandra / Kuhl, Anke (2018): Alles Familie? Vom Kind der neuen Freundin vom
Bruder von Papas friiherer Frau und anderen Verwandten. Leipzig: Klett Kinderbuch. 14€

Sanders, Jessica / Cathro, Robbie (2020): Die Anleitung zur Selbstliebe: Sei ein ganzer
Kerl. Berlin: Zuckersif} Verlag. 24,90€

Sandera, Jessica (2020): Die Anleitung zur Selbstliebe. Liebe deinen Korper. Berlin:
ZuckersiB Verlag. 24,90€

Li, Amanda (2020): Rise up. AuRergewchnliche Lebensgeschichten von starken Kids.
Wiurzburg: Arena Verlag. 12€

Sicardi, Arabelle / Tanat-Jones, Sarah (2020): Queer Heroes. 53 LGBTQ-Held*innen von
Sappho bis Freddie Mercury und Ellen DeGeneres. Miinchen: Prestel Verlag. 20€

Geisler, Dagmar (2018): Das bin ich — von Kopf bis FuB. Selbstvertrauen und Aufklarung
fur Kinder ab 7. Bindlach: Loewe Verlag. 9,90€

Geisler, Dagmar (2019): Mein erstes Buch der Gefiihle. Von Wut, Streit und Gummibarchen.
Bindlach: Loewe Verlag. 9,95€

Apenrade, Susa / Cordes, Miriam (2016): Ich bin stark, ich sag laut Nein! Eine Geschichte,
die Kinder selbstbewusst macht. Wiirzburg: Arena Verlag. 9,99€

Geisler, Dagmar (2019): Was, wenn Eltern auseinander gehen? Bindlach: Loewe Verlag.
9,95€

Loda, Luzie (2018): PS: Es gibt Lieblingseis. Hamburg: Marta Press. 16€
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Fir Erwachsene und Fachkrifte

Hubrig, Silke (2014): Sexualerziehung in Kitas. Die Entwicklung einer positiven Sexualitét
begleiten und fordern. Weinheim und Basel: Beltz Verlag. 26,95€

Bienia, Oliver/ Kéagi, Sylvia (Hrsg.) (2021): Kindliche Sexualitat in Kindertageseinrichtungen.
Padagogische, psychologische, soziologische und rechtliche Zugange. Weinheim und
Basel: Beltz Juventa. 19,95€

Maywald, Jorg (2018): Sexualpadagogik in der Kita. Kinder schiitzen, starken und
begleiten. Freiburg im Breisgau: Verlag Herder. 22€

Schmidt, Renate-Berenike/ Sielert, Uwe (Hrsg.) (2013): Handbuch Sexualpadagogik und
sexuelle Bildung. Weinheim, Basel: Beltz Juventa. 98€

Quindeau, llka/ Brumlik, Micha (2012): Kindliche Sexualitat. Weinheim, Basel: Beltz
Juventa. 24,95€

Timmermanns, Stefan/ Bohm, Maika (Hrsg.)(2020): Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt:
Interdisziplinare Perspektiven aus Wissenschaft und Praxis. Weinheim, Basel: Beltz
Juventa. 29,95 €

Rohrmann, Tim/ Wanzeck-Sielert, Christa (2018): Madchen und Jungen in der KiTa. Koérper
— Gender — Sexualitat. Stuttgart: Kohlhammer. 32€

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) (Hrsg.) (2012): Rahmenkonzept zur
Sexualaufklarung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung in Abstimmung mit
den Bundeslandern. Koln: BZgA
https://service.bzga.de/pdf.php?id=9c081664f93a9¢e7f28c5d1429b9ec5af

WHO-Regionalbiiro fiir Europa und BZgA - Standards fiir die Sexualaufklarung in Europa
https://service.bzga.de/pdf.php?id=841bdcf3bfe0ed03e138a07fa00140f4

Karlheinz Valtl: ,Sexuelle Bildung als life long learning und die Aufgaben der Padagogik”
Vortrag auf der isp-Fachtagung ,SINNVENTUR", Freiburg 11.11.2005

https://www.isp-
sexualpaedagoqik.org/downloadfiles/Hauptvortrag%20Valtl%20SINNVENTUR.pdf
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